
Приложение 1 
к приказу директора МАДОУ д/с № 10 

от 28.08.2026 № 184/од 
Планирование образовательной деятельности 

на 2026-2027 учебный год (здание № 1 по ул. Красина, 38) 
 

 1-я младшая группа 
«Смешарики» 

1,5-3 года 

2-я младшая группа «Пчелка» 
3-4 года 

Средняя группа «Муравьишки» 
4-5 лет 

Подготовительная группа 
«Солнышко» 

6-7 лет 

 норматив: 1 занятие - 10 мин; 
Суммарная нагрузка в день не более 

20 мин.  

норматив: 1 занятие - 15 мин; 
Суммарная нагрузка в день не более 

30 мин. 

 норматив: 1 занятие -  20 мин; 
Суммарная нагрузка в день не более 

40 мин. 

норматив: 1 занятие - 30 мин 
Суммарная нагрузка в день не более 

90 мин. 

П
о
н
е

д
е

л
ь
н
и
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9.10-9.20 - музыкальная 
деятельность; 
9.35 - 09.45 – речевое развитие. 
 

9.05 - 09.20  - речевое развитие; 
09.35-09.50 - физическое 
развитие. 

9.15 - 9.35 - речевое развитие; 
09.50 - 10.10 - рисование. 
 

9.00-9.30 – речевое развитие;  
9.40-10.10 -  конструирование; 
10.20-10.50 – социальные 
отношения. 

В
то

р
н
и
к 

9.30 - 9.40 - математические 
представления / сенсорные 
эталоны и познавательные 
действия; 
9.50 - 10.00 - физическое 
развитие. 

9.15 - 09.30 - математические 
представления; 
09.45-10.00 – рисование. 
 

9.00 - 9.25  - математические 
представления; 
09.40 - 10.00 – музыкальная 
деятельность. 
 

9.00-9.30 – музыкальная 
деятельность; 
9.40-10.10 - математические 
представления; 
10.20-10.50 - физическое 
развитие. 

С
р

е
д

а
 9.30 - 9.40 - окружающий мир / 

природа; 
9.50 - 10.00 - лепка. 

9.15 - 09.30 - музыкальная 
деятельность; 
09.45-10.00 - окружающий мир / 
природа. 

9.15 - 9.35 - лепка / аппликация;  
09.50 - 10.10 - физическое 
развитие. 

9.00-9.30  подготовка к обучению 
грамоте; 
9.40-10.10 – окружающий мир; 
10.20-10.50 рисование. 

Ч
е

тв
е

р
г 9.30 - 9.40 - музыкальная 

деятельность; 
9.50 - 10.00 – конструирование. 

9.05 - 09.20  физическое 
развитие; 09.45-10.05 – 
формирование основ 
безопасного поведения. 

9.15 - 9.35 – окружающий мир / 
природа; 
09.50 - 10.10 - музыкальная 
деятельность. 
 

9.00-9.30 - математические 
представления; 
9.40-10.10 - лепка / аппликация; 
10.20-10.50 - физическое 
развитие. 

П
я
тн

и
ц

а
 9.30 - 9.40 - рисование; 

9.30 - 09.40 - физическое 
развитие. 

9.05 - 09.20  - музыкальная 
деятельность; 
09.45-10.00 - лепка / аппликация. 

9.15 - 9.35 – формирование основ 
безопасного поведения; 
09.50 - 10.10 - физическое 
развитие. 

9.00-9.30 -  формирование основ 
безопасного поведения; 
9.40-10.10 – природа;  
10.20-10.50 – музыкальная 
деятельность. 

Итого 10 занятий в неделю 10 занятий в неделю 10 занятий в неделю 15 занятий в неделю 
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