
Неделя информирования 

о профилактике 

сердечно-сосудистых 

заболеваний

Что такое ССЗ?



Распространенные 

сердечно-сосудистые заболевания



Факторы риска



Симптомы



Последствия



Профилактика

Проходите диспансеризацию 

и профилактические  осмотры регулярно.

До 80% преждевременных смертей от ССЗ 

можно предотвратить благодаря 

здоровому образу жизни 

и своевременному выявлению факторов риска



Куда обратиться 

в Тюменской области?


