
Неделя информиров�ния 

о профил�ктике инфекций, 

перед�ющихся половым путём (ИППП)



Инфекции, перед�ющиеся половым путём (ИППП), — 

это з�болев�ния, которые перед�ются во время 

половых конт�ктов. Многие из них могут длительное 

время протек�ть без симптомов и приводить 

к серьёзным последствиям для здоровья.

Что т�кое ИППП?



ВИЧ-инфекция – пор�ж�ет иммунную систему.

Сифилис – может пор�ж�ть кожу, внутренние 
орг�ны и нервную систему.

Гонорея – вызыв�ет восп�лительные з�болев�ния 
мочеполовой системы.

Хл�мидиоз – ч�сто протек�ет бессимптомно, 
может приводить к бесплодию.

Трихомони�з – вызыв�ет восп�ление 
мочеполовых орг�нов.

Вирус п�пилломы человек� (ВПЧ) – может 
вызыв�ть �ногенит�льные (венерические) 
бород�вки и повыш�ет риск р�звития р�к� 
шейки м�тки.

Генит�льный герпес – проявляется болезненными 
высып�ниями.

КАКИЕ БЫВАЮТ ИППП?
К н�иболее р�спростр�нённым относятся:



Нез�щищённые половые конт�кты.

Ч�ст�я смен� половых п�ртнёров.

Отк�з от обследов�ния и лечения 
при н�личии инфекции 

повыш�ет риски для здоровья.

Половой конт�кт с инфициров�нным 
человеком.

ПРИЧИНЫ ЗАРАЖЕНИЯ



Следует обр�титься к вр�чу при появлении:

Нетипичных выделений из половых путей.

Зуд�, жжения.

Боли при мочеиспуск�нии.

Высып�ний, язвочек, бород�вок 
в обл�сти половых орг�нов.

Боли внизу живот�.

Увеличения лимф�тических узлов.

Что дел�ть?

Не з�ним�ться с�молечением.

К�к можно скорее обр�титься к вр�чу.

Пройти обследов�ние.

Во время лечения исключить половые конт�кты.

После з�вершения лечения обяз�тельно 
пройти контрольное обследов�ние.
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 Хронические восп�лительные з�болев�ния.

 Мужское и женское бесплодие.

 Осложнения беременности и родов.

 Перед�ч� инфекции ребёнку.

 Повышение риск� з�р�жения ВИЧ.

 Р�звитие онкологических з�болев�ний.

В�жно!

Аногенит�льные (венерические) бород�вки 
являются проявлением инфициров�ния вирусом 
п�пилломы человек� (ВПЧ).  

Некоторые типы ВПЧ связ�ны с р�звитием р�к� 
шейки м�тки.

З� последние годы р�к шейки м�тки 
всё ч�ще выявляется  у молодых женщин.

Р�нняя ди�гностик� и лечение 
позволяют снизить риски. 

ЧЕМ ОПАСНЫ ИППП?
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Презерв�тивы – единственный способ з�щиты 
от ИППП при половом конт�кте. Используйте 
при к�ждом половом конт�кте.

Регулярно проходите профил�ктические обследов�ния.

Своевременно обр�щ�йтесь к вр�чу при появлении 
симптомов.

В подростковом возр�сте (предпочтительно 
до н�ч�л� половой жизни) рекомендуется в�кцин�ция 
против вирус� п�пилломы человек� (ВПЧ), котор�я 
сниж�ет риск р�звития р�к� шейки м�тки.

Если в�с что-то беспокоит – 
не стесняйтесь обр�титься к вр�чу.

ПРОФИЛАКТИКА
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Избег�йте случ�йных половых связей.



Пройдите тест «Урологический скрининг»

ХОТИТЕ УЗНАТЬ БОЛЬШЕ?

З�д�йте вопрос вр�чу онл�йн


