
Консультация по теме «Домашняя мастерская: сенсорной развитие» 
 
1. Что такое сенсорное развитие и зачем оно нужно 
• Сенсорное развитие — это формирование у ребёнка навыков 
воспринимать и обрабатывать информацию через органы чувств: 
осязание, зрение, слух, вкус, обоняние, а также внутренние ощущения 
тела (проприоцепция) и равновесие (вестибулярная система). 
• Хорошее сенсорное развитие помогает развитию речи, моторики, 
внимания, эмоций и социальной адаптации. 
 
2. Общие принципы занятий 
• Делайте короткие, частые сессии: для младенцев — несколько раз в 
день по 3–10 минут; для малышей — 10–20 минут; для дошкольников — 
15–30 минут. 
• Интегрируйте игры в повседневные дела (одевание, кормление, 
прогулка). 
• Наблюдайте за реакцией ребёнка: если он устал или ответ резко 
отрицательный — остановитесь. 
• Меняйте уровни интенсивности: некоторые дети любят «усиленные» 
ощущения (давление, прыжки), другим нужны спокойные тактильные 
стимулы. 
• Безопасность: следите за мелкими предметами (риск удушья), 
аллергенами, температурой воды и т. п. 
 
3. Что можно делать дома — по системам чувств 
 
Тактильные (осязание) 
• Новые текстуры: мягкие и грубые ткани, губки, шуршащие пакеты, 
шарики из фольги. 
• Массаж и «кожа-к-коже» для новорождённых; детский массаж перед 
сном. 
• «Корзина сокровищ» (treasure basket): безопасные предметы разной 
фактуры для исследования руками. 
• Рисование пальцами, тесто, манная/рисовая каша для тактильного 
исследования. 
 
Вестибулярные (равновесие) 
• Качание на руках, в гамаке, на фитболе; лёгкие вращения и перевороты 
(для детей, которые не боятся). 
• Прыжки на батуте или мягком мате, лазание по дивану/подушкам. 



• Игры «самолёт» — ребёнок лежит на руках, родители «летят» по 
комнате. 
 
Проприоцепция (ощущение положения тела) 
• Тянуть и толкать: тележки, коробки, большие шарики. 
• Упражнения с компрессией: обнимания, плотные пледы, «медвежьи» 
объятия. 
• Ползание по туннелям, под мебелью, ползание по лестнице (под 
присмотром). 
 
Зрительные 
• Игры «следи за предметом» с яркими игрушками; мобиль над кроваткой. 
• Сортировка по цвету/форме, пазлы, лабиринты. 
• Поиск предметов в комнате, «сайты» (найди пару). 
 
Слуховые 
• Пение, рифмованные считалочки, простые музыкальные инструменты 
(бубен, маракасы). 
• Игры «откуда звук?» — прятать источник звука. 
• Контрастные шумы (тише/громче) — важно следить за уровнем 
громкости. 
 
Обоняние и вкус 
• Игры с запахами: баночки с безопасными запахами (корица, лимон, 
ваниль). 
• Кулинарные занятия: проба разных текстур и вкусов в пределах диеты и 
без аллергенов. 
• Игры «угадай на вкус/по запаху» — с закрытыми глазами для 
тренировки других чувств. 
 
4. Примеры простых игр по возрастам 
 
0–6 месяцев 
• Кожа-к-коже, лёгкий массаж, контакт глазами и говор. 
• Мобили и контрастные картинки на расстоянии 20–30 см. 
• Лёгкое покачивание и пение. 
 
6–12 месяцев 
• Корзина с предметами разной фактуры. 
• Водные игры (на ёйство) — брызги и игры с чашечками. 



• Ползание по туннелям, прятки с игрушкой. 
 
1–2 года 
• Сенсорные коробки: рис, фасоль, крупы (под присмотром), прятать 
игрушки. 
• Простые препятствия: подушки, коробки, для лазанья и ползания. 
• Лепка из теста, рисование пальцами. 
 
2–6 лет 
• Обучающие игры: сортировка, эксперименты с водой и песком. 
• Поварские игры: смешивание, выпечка, измерение ингредиентов. 
• Активные полосы препятствий, катание на самокате, игры с ритмом. 
 
5. Сенсорный «диетплан» (sensory diet) — как распределить нагрузки 
• Давайте ребёнку в течение дня разнообразные сенсорные упражнения: 
один «заряд» утром (активирующий), один — в середине дня 
(развивающий) и один — вечером (успокаивающий). 
• Активизирующие: прыжки, бег, холодный душ (коротко), динамическая 
игра. 
• Успокаивающие: мягкий массаж, тёплая ванна, приглушённый свет, 
тихая музыка. 
 
6. Как понять, что есть особенности чувствительности 
Признаки чрезмерной чувствительности: 
• Ребёнок избегает определённых текстур, не любит купание или стрижку. 
• Кричит при громких звуках, закрывает уши, боится пылесоса. 
• Плохо переносит прикосновения. 
 
Признаки пониженной чувствительности: 
• Ищет сильные ощущения: любит сильно тереться, кусает вещи. 
• Не замечает боли или сильных уколов, часто бесконтрольно толкает 
других. 
 
Если вы видите устойчивые трудности в игре, общении или движении — 
обсудите с педиатром и при необходимости попросите направление к 
детскому неврологу или эрготерапевту (occupational therapist). 
 
7. Советы для детей с сенсорными трудностями 
• Вводите новые ощущения постепенно, в маленьких дозах. 
• Даёте выбор: ребёнок чувствует контроль — это снижает тревогу. 



• Используйте расписание и ритуалы — предсказуемость помогает. 
• Создайте «тихую зону»: мягкие подушки, плед, наушники для шума, 
приглушённый свет. 
• Для гиперактивных/ищущих ощущений — безопасные способы 
тиснуть/толкать, сжимать мячики, прыжки. 
 
8. Материалы и предметы на каждый день (всегда под присмотром) 
• Ткани разной фактуры, губки, щётки. 
• Крупы, песок, вода, контейнеры. 
• Мячики, обручи, подушки, пледы. 
• Музыкальные игрушки, бубен, ложки для ритма. 
• Безопасные продукты для проб вкусов/запахов. 
 
9. Как отслеживать прогресс 
• Регистрируйте короткие заметки: что нравится/не нравится, сколько 
времени играет, реакция на новые материалы. 
• Обращайте внимание на улучшение: дольше держит внимание, более 
спокойная реакция на громкие звуки, увереннее в движении. 
• Если прогресс отсутствует или поведение ухудшается — 
проконсультируйтесь со специалистом. 
 
10. Когда обратиться к специалисту 
• Резкие изменения в поведении или реакции на сенсорные стимулы. 
• Задержки моторики, речи, зрения или слуха (по наблюдению родителей 
или врачей). 
• Сильная боязнь определённых ощущений, мешающая повседневной 
жизни. 
 
Короткая памятка для родителей: 
• Делайте по 3–5 коротких сенсорных игровых сессий в день. 
• Наблюдайте и адаптируйте: больше ровных, нежных стимулов для 
чувствительных детей; больше интенсивных — для тех, кто их ищет. 
• Интегрируйте в повседневность: готовка, прогулки, уборка — отличные 
сенсорные занятия. 
• Если есть серьёзные опасения — обратитесь к педиатру/эрготерапевту. 
 
 
 


