
Консультация по теме «Домашняя мастерская: речевое развитие» 
 
Ниже — понятная текстовая консультация для родителей по речевому 
развитию ребёнка в домашних условиях с использованием обычных предметов. 
Подойдёт для детей от рождения до школьного возраста. Можно распечатать 
или сохранить. 
 
Что такое речевое развитие и зачем оно нужно 
• Речь включает понимание (рецептивный язык), произношение звуков, 
словарный запас и умение строить фразы (экспрессивный язык), а также 
невербальную коммуникацию (жесты, мимика). 
• Развитие речи важно для общения, обучения, социальных навыков и 
самооценки. 
 
Общие принципы работы дома 
• Общайтесь много и регулярно — дети учатся в живом диалоге, а не из экрана. 
• Говорите простыми, правильными фразами; комментируйте происходящее. 
• Повторяйте, расширяйте детские фразы (например, ребёнок: «мяч» — 
взрослый: «Да, большой красный мяч!»). 
• Ждите реакции — давайте ребёнку время ответить (несколько секунд). 
• Играйте, пойте, читайте каждый день — языковая среда важнее формальных 
упражнений. 
• Подстраивайте задания под возраст и интересы ребёнка. 
• Не критикуйте ошибки — подавайте правильный образец мягко и уверенно. 
 
Что можно использовать из дома (безопасные предметы) 
• Книги, фотографии, журналы. 
• Игрушки: кубики, машинки, куклы, фигурки животных. 
• Кухонная утварь: ложки, чашки, крышки, кастрюльки. 
• Одежда и аксессуары: носки, пуговицы, шапки, сумки. 
• Предметы для звуков: бумага (шуршит), колокольчик, ложки (стучать), ёмкости 
с крупой (шуршание). 
• Пульты, телефоны (игрушечные), коробки, мешочки. 
• Фотографии родственников и предметов быта. 
• Ограничьте мелкие предметы для маленьких детей и следите за 
безопасностью. 
 
Игры и упражнения по возрастам 
 
0–6 месяцев 
• Говорите, пойте, имитируйте звуки ребёнка — устанавливайте зрительный 
контакт. 
• "Пустышка речи": улыбайтесь, делайте простые звуки: а-а, у-у, ма-ма (без 
настаивания на словах). 



• Используйте зеркальце — ребёнок смотрит на ваше лицо и своё. 
• Читайте короткие рифмы и песенки с интонацией. 
 
6–12 месяцев 
• Подражание звукам и лепет: повторяйте лепет, стимулируйте качание слогов 
(ба-ба, да-да). 
• Показ предметов и называние: «Вот машинка», «Где мяч?». 
• Игра "Прятки-слова": прячьте игрушку в коробку и спрашивайте «Где мяч?», 
показывайте, называйте. 
• Используйте книги с цветными картинками — называйте предметы и жесты 
(показывание). 
 
1–2 года 
• Словарный ввод: введите 10–50 часто употребляемых слов (еда, предметы, 
люди, простые глаголы). 
• Игры с предметами: набор ложек/чашек — «Дай ложку», «Кому нужна 
чашка?». 
• Песенки и стишки с движениями: ритм помогает усвоению слов и фраз. 
• Простые вопросы выбора: «Хочешь яблоко или банан?» — укрепляет 
понимание и словоизъявление. 
• Картинки/фотографии знакомых людей: «Кто это?» — поощряйте попытки 
назвать. 
 
2–3 года 
• Расширение фраз: моделируйте двухсловные и короткие трёхсловные фразы 
(«Мама дала мяч»). 
• Ролевые игры с игрушками: диалоги кукол/машинок стимулируют речь. 
• Сортировка и называние предметов по категориям (фрукты, животные, цвета). 
• Простые инструкции из 2 шагов: «Возьми мяч и положи в коробку». 
• Книги с простыми сюжетами — обсуждайте картинки и просите пересказать по 
картинке. 
 
3–5 лет 
• Развитие сложных предложений: задавайте вопросы «почему», «как», «что 
случилось?». 
• Составление маленьких рассказов: с помощью картинок по порядку (3–5 
картинок). 
• Игры на артикуляцию: дыхание и губно-языковые упражнения через 
безопасные предметы (пузыри, свисток-игрушка, дуть на пёрышко). 
• Рифмовки и игры со звуками (найди предмет, который начинается на «м-»). 
• Ролевые игры с правилами (магазин, врач) — обогащают лексику и структуру 
речи. 
 
5–7+ лет (школьный возраст) 



• Развитие связной речи: пересказ прочитанного, составление устных планов 
рассказа. 
• Игры на внимание к звукам: разделение слова на слоги, нахождение звука в 
начале/конце слова. 
• Упражнения на расширение словарного запаса: тематические проекты 
(например, «На кухне») — собрать предметы, назвать и описать. 
• Совместное чтение с обсуждением, вопросы по содержанию и мотивация к 
письму. 
Конкретные игровые идеи с бытовыми предметами 
• Корзина имён: положите в корзину 6–8 предметов (ложка, машина, мяч, 
носок). Называйте предмет, просите ребёнка отдать или назвать. 
• Магазин из дома: используйте продукты/игрушки, «покупайте» и просите 
ребёнка просить, называть предметы, считать. 
• Кукольный театр: носки или бумажные куклы — создавайте диалоги и просите 
ребёнка озвучить. 
• Звукоподражания: животные с игрушками — «Мяу», «Гав» — обсуждайте, где 
они живут и чем питаются. 
• Рифмовки с предметами: берёте пару предметов, придумываете рифмы и 
простые стишки. 
• Мешочек с секретом: ребёнок на ощупь выбирает предмет и описывает, что 
это, прежде чем показать. 
• Фото-история: распечатайте 3–4 фото с событием и попросите ребёнка 
рассказать, что было сначала, потом, в конце. 
• "Кто пропал?": выложите 4 предмета, прикройте глаза ребёнку, уберите один 
— пусть назовёт, чего не стало. 
• Дыхательные игры: мыльные пузыри, перенос ватного шарика на струе 
воздуха через трубочку (под наблюдением). 
• Звуковой поиск: прячьте колокольчик и следите за звуком, просите ребёнка 
назвать, где он слышит звук. 
 
Как правильно реагировать на речь ребёнка 
• Поддерживайте: хвалите попытки, даже ошибочные. 
• Моделируйте, а не исправляйте напрямую: ребёнок: «мама дала мячик» — 
взрослый: «Да, мама дала красный мячик». 
• Расширяйте: добавляйте детали к детским фразам. 
• Не давите — краткие и частые взаимодействия лучше длинных занятий. 
 
Частота и длительность занятий 
• Младенцы: много коротких взаимодействий в течение дня (комментирование 
действий). 
• 1–3 года: 5–15 минут активных мини‑занятий несколько раз в день. 
• 3–7 лет: 10–20 минут целенаправленных игр/занятий + ежедневное чтение. 
• Главное — регулярность и интерес ребёнка, а не длительность. 
 



Когда обратиться к специалисту 
Обратитесь к педиатру/логопеду/аудиологу, если наблюдаете: 
• Нет лепета к 9 месяцам. 
• Нет первых слов к 15–18 месяцам. 
• Мало или нет слов к 2 годам (менее ~50 слов) и отсутствуют двухсловные 
фразы к 2 годам. 
• Резкая регрессия речи (ребёнок перестал говорить). 
• Ребёнок не реагирует на звуки или подозрения на нарушение слуха. 
• Речь сильно непонятна к 3–4 годам. 
Специалисты обследуют слух, общее развитие и дадут индивидуальные 
рекомендации. 
 
Безопасность и комфорт 
• Следите, чтобы дети не брали в рот мелкие предметы. 
• Игры с дыханием проводите под присмотром и без мелких деталей. 
• Не заставляйте ребёнка повторять — лучше мотивировать игрой и примером. 
 
Советы для родителей 
• Читайте каждый день — даже 5–10 минут важны. 
• Говорите о повседневных делах — комментарии к действиям «я режу яблоко», 
«мы моем руки». 
• Ограничьте пассивный просмотр экранов; используйте экраны только как 
повод для обсуждения вместе. 
• Используйте рутину (завтрак, прогулка) для повторения и расширения слов. 
• Создавайте ситуации для общения: встречи с ровесниками, игры с членами 
семьи. 
• Будьте последовательны и терпеливы — прогресс бывает постепенным. 
 
 


