
Консультация по теме «Домашняя мастерская: развитие стереогнозии» 
 
Что такое стереогенез и зачем он нужен 
• Стереогенез (стереогнозия) — способность узнавать предметы по осязанию 
без зрительной информации (по форме, размеру, фактуре, тяжести). 
• Важно для самостоятельности (пуговицы, застёжки), мелкой моторики, 
письма, координации рук и общего сенсорного развития. 
 
Общие принципы занятий 
• Краткие регулярные занятия: 3–5 минут для грудничков, 5–10 минут для 
малышей, 10–20 минут для дошкольников и школьников. 
• Обязательно наблюдайте за ребёнком — он не должен испытывать 
дискомфорт или усталость. 
• Начинайте с крупных, безопасных предметов; постепенно усложняйте 
задания. 
• Всегда контролируйте безопасность: мелкие предметы — только с детьми, 
которые уверенно не тянут всё в рот. 
• Используйте игру и интерес — задания должны быть приятными. 
 
Что можно использовать из дома (список безопасных предметов) 
• Большие предметы: деревянная ложка, мягкая игрушка, мячик, кубик, 
бутылочка. 
• Средние/мелкие (для детей старше 2–3 лет): пуговицы большого размера, 
крупные гайки/болты, резиновые игрушки, детские кубики, крышки от бутылок, 
прищепки. 
• Текстуры: губки, махровое полотенце, шелк/атлас, фольга, поролон, перчатка, 
вязаная салфетка. 
• Прочее: ключи (не острые), мягкие баночки, деревянные фигурки, массажные 
шарики. 
• Никогда не давайте мелкие детали детям, которые тянут вещи в рот. 
 
Игры и упражнения по возрастам 
 
0–12 месяцев (ранний этап, акцент на исследование руками) 
• Корзина сокровищ: безопасные предметы разных фактур в корзине, 
позволяйте брать руками, обсуждайте — «мягко», «гладко», «шуршит». 
• Пальчиковые игры и массаж, держание предмета в руке (развитие хватов). 
• Положите предметы в руки в разном положении — малыш учится ощущать 
форму и вес. 
 
1–2 года (первые осознанные различения) 
• «Что в коробке?» (без закрывания глаз): ребёнку дают коробочку с одним 
знакомым предметом, пусть тянет и называет/показывает похожий предмет. 



• Сопоставление по форме: предложите кубик/шарик/цилиндр, пусть найдёт 
«свой» предмет среди других. 
• Игры с крупными пуговицами и отверстиями для нанизывания 
(контролируемо). 
 
2–4 года (увеличиваем сложность) 
• Слепая угадайка: малыш закрывает глаза или повязка на короткое время, на 
ощупь определяет предмет (начинайте с 3–4 вариантов). 
• Сопоставление пар: набор одинаковых предметов в закрытых мешочках, 
ребёнок на ощупь ищет пару. 
• Текстурные карточки: кусочки тканей, которые нужно рассортировать «мягкий 
— шершавый — гладкий». 
 
4–7 лет (развитие детализации и межполушарного взаимодействия) 
• Усложнённая угадайка: мелкие детали, предметы с похожими формами, 
ограничение времени. 
• Соревнования на скорость и точность: кто быстрее найдёт пару по 
прикосновению. 
• Задания на манипуляцию: застегивание пуговиц/замков в темноте, сбор 
простых конструкций на ощупь. 
 
7+ лет (точность, двуручная координация) 
• Составление предмета по частям на ощупь (конструктор в мешочке). 
• Рисование контура предмета на бумаге по тактильному описанию (развитие 
представления). 
• Выполнение бытовых задач с закрытыми глазами: подготовить стол, найти 
нужный предмет. 
 
Примеры конкретных игр и сценариев 
• Мешочек с предметами: положите 5–8 предметов, ребёнок на ощупь называет 
1–2, затем вытаскивает и проверяет. 
• Пары в коробках: в нескольких непрозрачных коробках спрячьте одинаковые 
предметы, ребёнок ищет пары, не заглядывая. 
• «Что изменилось?» — положите несколько предметов на стол, уберите один 
на ощупь (ребёнок с завязанными глазами находит, что исчезло). 
• Набор текстур: прикладывайте к руке разные ткани и просите ребёнка 
отсортировать по «мягко/грубо/шуршит». 
• Соревнование: один ребёнок описывает предмет на ощупь (не называя), 
другой пытается угадать по описанию. 
 
Вариации и усложнения 
• Сокращайте время на раздумье. 
• Добавляйте одинаковые по размеру, но разные по фактуре объекты. 



• Используйте перчатки (например, врезиновые), чтобы снизить 
чувствительность и усложнить задачу. 
• Для левшей/правшей — тренировать обе руки отдельно и вместе. 
 
Развитие обеих рук и координации 
• Предлагайте задания, где нужно держать предмет одной рукой и 
манипулировать другой. 
• Попеременные задания: сначала левая рука, потом правая. 
• Плавный переход к двуручным действиям (завязывание, застёгивание). 
 
Безопасность 
• Никогда не оставляйте ребёнка с мелкими предметами без присмотра. 
• Избегайте острых, токсичных, легко ломаемых предметов. 
• Если ребёнок склонен тянуть предметы в рот, выбирайте безопасные по 
размеру и материалу предметы. 
• Мойте/протирайте предметы перед игрой, особенно если используются на 
полу. 
 
Как часто и сколько 
• 3–5 коротких сессий в день для малышей; 1–2 сессии по 10–20 минут для 
дошкольников и школьников. 
• Лучше короткие и частые упражнения, чем длительные однообразные 
занятия. 
 
Как следить за прогрессом 
• Замечайте: быстрее узнаёт предметы, меньше заглядывает глазами, точнее 
пользуется руками в быту. 
• Ведите простые заметки: дата, упражнение, успех/сложности. 
• По мере прогресса увеличивайте сложность и скорость. 
 
Признаки, при которых стоит обратиться к специалисту 
• Отсутствие интереса к тактильным играм в несколько возрастных периодов. 
• Явные затруднения в манипуляции предметами (застёгивание пуговиц, 
использование столовых приборов) при адекватном зрении и слухе. 
• Сильная односторонняя слабость, необычные рефлексы, снижение 
чувствительности в руке. 
В таких случаях посоветуйтесь с педиатром, неврологом или эрготерапевтом. 
 
Советы для родителей 
• Делайте игры игровыми и позитивными; хвалите попытки. 
• Давайте выбор — ребёнок охотнее участвует, если сам решает. 
• Интегрируйте упражнения в повседневность: во время уборки, готовки, 
одевания. 
• Меняйте материалы — новизна стимулирует развитие. 



 
Пример простой еженедельной программы (начальный уровень) 
• Понедельник: «Корзина сокровищ» — 5–7 предметов, 5 минут. 
• Среда: «Мешочек с предметами» — угадывание 3 предметов, 7–10 минут. 
• Пятница: текстурные карточки — сортировка, 10 минут. 
• Короткие повторения 1–2 раза в день в форме игры. 
 
 


