
Консультация по теме «Домашняя мастерская: развитие слухового 
восприятия» 
 
Ниже — практическая текстовая консультация для родителей по развитию 
слухового гнозиса (умения распознавать, различать и интерпретировать звуки) 
в домашних условиях, с использованием простых предметов, которые обычно 
есть в доме. 
 
Что такое слуховой гнозис и зачем он нужен 
• Слуховое восприятие — способность узнавать и интерпретировать звуки: 
голоса, бытовые шумы, музыкальные и природные звуки, фонетические 
единицы (слоги, звуки речи). 
• Важен для общения, понимания речи, обучения чтению и письму, ориентации 
в пространстве и безопасности (узнавать сигнал тревоги, звонок в дверь и т. п.). 
 
Общие принципы работы 
• Тренируйте регулярно короткими сессиями (несколько раз в день по 5–20 
минут). Частота важнее длительности. 
• Делайте игры интересными и игровыми — включайте любимые игрушки 
ребёнка. 
• Начинайте с простого (громкий/тихий, источник звука) и постепенно 
повышайте сложность (похожи звуки, слоги, последовательности). 
• Комбинируйте слуховые задания с движением, зрением и осязанием — это 
укрепляет ассоциации. 
• Поощряйте и хвалите — ошибки нормальны, особенно на начальных этапах. 
 
Что можно использовать дома 
• Кухонная утварь: кастрюли, ложки, крышки, банки с крупой или бобами (для 
погремушек). 
• Ключи, бутылки с водой (разной степени наполнения), пластиковые 
контейнеры. 
• Телефон/плеер/компьютер для записи и воспроизведения звуков, будильник, 
дверной звонок. 
• Игрушки, пищалки, музыкальные игрушки, колокольчики, погремушки. 
• Подушки/одеяла для создания "звуковых туннелей", полотенца для 
приглушения звука. 
• Ноты/музыкальные инструменты (если есть) или самодельные — баночка с 
рисом, резинка на коробке как гитара. 
• Записи: голоса членов семьи, звуки животных, бытовые шумы (посудомойка, 
пылесос), можно записать заранее на телефон. 
 
Возрастные ориентиры и упражнения 
 
0–6 месяцев 



• Цель: внимание к звуку, реакция на голос и мелодии, локализация источника. 
• Упражнения: 
  – Часто говорите, пойте, используйте разные голосовые интонации — ребёнок 
учится узнавать голос родителей. 
  – «Где звук?» — тихо звените колокольчиком слева/справа от ребёнка; 
ожидаем поворот головы в сторону звука. 
  – Различие громкости и тембра: говорите шёпотом и громко, меняйте мелодию 
голоса. 
 
6–12 месяцев 
• Цель: узнавание знакомых звуков и голосов, начало имитации звуков. 
• Упражнения: 
  – Покажите игрушку, которая издаёт звук, включите её и спрячьте — попросите 
ребёнка найти по звуку. 
  – Запишите голос бабушки/папы и проиграйте — спрашивайте «Кто это?» и 
помогайте соотнести. 
  – Простейшие ритмы: хлопните 2–3 раза, побуждайте ребёнка повторить 
простое движение/звук. 
 
1–2 года 
• Цель: распознавание бытовых звуков, имитация звуков животных, простые 
звуко‑именные соответствия. 
• Упражнения: 
  – «Кто что издаёт?» — показываете картинку животного и издаёте звук, 
ребёнок пытается повторить. 
  – Игрушечные телефоны/громкие предметы: воспроизводите звук 
(колокольчик, смех) и просите показать источник в комнате. 
  – Пары «звук — предмет»: звенит ключ — найдём ключ; шумит вода — 
покажем кран. 
 
2–4 года 
• Цель: различение похожих шумов, простая слуховая память, следование 
простым устным инструкциям. 
• Упражнения: 
  – «Что звучит?» — набираете 4–6 разных предметов (ложка по кастрюле, 
щёлканье, шуршание бумаги, хлопок); проигрываете звук и просите назвать. 
  – Повтор ритма: хлоп-ап-пауза — ребёнок повторяет последовательность. 
  – Слушай и действуй: «Поставь кубик на стол, потом возьми мяч» — 
двушаговые указания. 
 
4–6 лет 
• Цель: фонематическое различение, улучшение аудиторной памяти и 
концентрации. 
• Упражнения: 



  – Мини‑диктанты на звук/слог: произнесите слово, попросите назвать первый 
звук или выделить слоги (например, «ма‑ма» — 2 слога). 
  – Мини‑минимальные пары: произнесите похожие слова (кот/код, шар/шарф) 
— ребёнок указывает на правильную картинку. 
  – Слушай‑повтори последовательность слов/чисел (3–5 элементов), 
постепенно усложняя. 
 
6–9+ лет 
• Цель: развитая фонологическая обработка, слуховая рабочая память, 
аудиальное понимание сложных инструкций. 
• Упражнения: 
– Аудирование: слушайте короткий рассказ (1–2 предложения) и задавайте 
вопросы по содержанию. 
  – Фонетические игры: удаление звука («скажи „кот“, и убери звук /к/ — что 
получится?»), составление слов из слогов. 
  – Запоминание и воспроизведение длинных ритмических или словесных 
последовательностей (цифры, слова, короткие фразы). 
 
Конкретные игровые идеи с пошаговыми инструкциями 
 
• «Звуковая коробка» 
  1. В коробку кладёте несколько предметов, которые издают разный звук 
(ключи, пакет с крупой, маленькая игрушка). 
  2. Ребёнок слушает, когда вы шевелите предметы внутри, и пытается угадать и 
назвать предмет. 
  3. Можно играть в пары: один играет — другой угадывает. 
 
• «Где звук?» (локализация) 
  1. Сядьте лицом к ребёнку, затем за его спиной/слева/справа воспроизводите 
звук (издаёте его сами или используете игрушку). 
  2. Просите повернуться и показать на источник. 
  3. Увеличивайте угол и прячьте источник дальше. 
 
• «Повтори ритм» 
  1. Стучите или хлопайте простой ритм (2–4 удара). 
  2. Ребёнок повторяет. 
  3. Постепенно усложняйте комбинации и увеличивайте скорость. 
 
• «Звуковой лото» 
  1. Подготовьте несколько карточек с картинками предметов/животных. 
  2. Проигрывайте соответствующие звуки (животных, приборов, музыкальных 
инструментов) — ребёнок закрывает или кладёт фишку на картинку. 
  3. Можно делать командной игрой или на время. 
 



• «Телефон‑оператор» (аудирование и выполнение последовательных команд) 
  1. Даёте устные инструкции из 2–4 действий: «Возьми красный кубик, поставь 
его на стол и скажи „готово“». 
  2. Увеличивайте число действий и сложность инструкций. 
 
• «Запись и угадай» 
  1. Запишите на телефон голоса членов семьи, звук чайника, дождя, собаки и т. 
п. 
  2. Воспроизводите записи в произвольном порядке — ребёнок угадывает 
источник и называет его. 
  3. Можно сделать «аудио‑альбом» и добавлять новые записи. 
 
Как повышать сложность 
• Добавляйте похожие по тембру звуки (разные гайки ключей, разная посуда) — 
задача на дифференциацию. 
• Уменьшайте громкость или добавляйте фоновый шум. 
• Увеличивайте длину запоминаемых последовательностей. 
• Переходите от распознавания к анализу (разделение слова на слоги, 
выделение первого звука и т. п.). 
 
Безопасность и рекомендации 
• Избегайте слишком громких звуков — не закрывайте уши ребёнку, не 
используйте острые предметы для создания громких хлопков. 
• Для малышей избегайте мелких предметов, которыми ребёнок может 
подавиться. 
• Контролируйте источник звука (не включайте громко телевизор или плеер в 
ухо ребёнку). 
• Держите занятия позитивными; не наказывайте за ошибки. 
 
Как отслеживать прогресс 
• Ребёнок быстрее ориентируется в комнате по звуку и правильно называет 
источники. 
• Улучшается способность повторять словесные инструкции и запоминать 
последовательности. 
• Появляется уверенность в повторе и имитации звуков; уменьшаются ошибки 
при фонетическом различении. 
• В школьном возрасте — улучшается чтение, распознавание рифм и 
правописание (фирменный показатель фонологического развития). 
 
Когда обратиться к специалисту 
• Ребёнок не реагирует на громкие звуки, не поворачивает голову на источник 
звука или не узнаёт знакомые голоса по возрастным нормам. 



• Есть подозрение на потерю слуха (частые простуды с включением уха, 
жалобы на «как будто слышит хуже», отклонения в речи). В этом случае 
сначала к педиатру и отоларингологу/аудиологу для обследования слуха. 
• Если слух в порядке, но проблемы со сквозной обработкой звуков/пониманием 
речи сохраняются — обращайтесь к логопеду, нейропсихологу или сурдологу 
для дальнейшей диагностики и коррекции. 
 
Частота и длительность занятий 
• Малыши (до 2 лет): короткие 3–10‑минутные сессии несколько раз в день. 
• Дошкольники: 10–15 минут целенаправленных упражнений 1–2 раза в день. 
• Школьники: 15–25 минут с акцентом на фонетические и аудиторные задания 
1–2 раза в день + включение в учебные занятия. 
 
Советы родителям 
• Вовлекайтесь сами — совместные игры эффективнее. 
• Интегрируйте упражнения в бытовые ситуации: «что звучит в ванной?» 
«послушай, кто стучит в дверь?» 
• Записывайте успехи и трудности в простой дневник: что получилось, что ещё 
вызывает затруднения. 
• Сохраняйте позитивный настрой и хвалите усилия, а не только верный ответ. 
 


