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1.NMOACHUTENIbHAA 3ANMUCKA

[ononHuTtenbHas obeobpasoBartenbHas obuepassmBatoLLas
nporpamma «bycuHkn» (mnanee — [Mporpamma) umeem XxyOoxKecmeeHHO-
acmemu4yecKyro HanpaesieHHOCMb, 3aKNi4YaeTCcad B O3HAKOMSEHUU [eTeu
AOLLKONbHOro BO3pacTa C OCHOBaMW BMAOB TaHUA: KMacCU4YeCKoro, HapoAHOro,
6anbHOro, COBPEMEHHOIO 1 Ap.

Xopeorpausa - 3T0O MWUP KpPacoTbl [OBWKEHUS, 3BYKOB, CBETOBbIX Kpacok,
KOCTIOMOB, TO eCTb Mup BonwebHoro wuckycctBa. OcoBeHHO npuBrekaTeneH wu
WHTEpPEeCEH 3TOT MUp AeTsaM. TaHel obnagaeT CKpbITbiMM pe3epBamMu AN pasBuUTUS U
BocnuTaHus geten. CoeguHeHne ABUXEHUS, MY3bIKM U UIPbl, OQHOBPEMEHHO BIMAS Ha
pebeHka, hopMmnpyIOT €ro aMmouMoHarnbHy cdepy, KOOpAMHALMIO, MY3bIKarbHOCTb U
apTUCTUYHOCTb, AeNnalT ero OBUKEeHUS eCTeCTBEHHbIMU W KpacuBbIMW. Ha 3aHATMAX
xopeorpaduven geTn pasBmBaOT CryXOBYH, 3PUTENbHYIO, MbILLEYHY NamsaTb, ydatcs
GnaropogHblM  MaHepam.  Xopeorpadus  BOCNUTbIBAET  KOMMYHUKaOEenbHOCTb,
Tpygontobue, ymeHne p[obueaTtbca uenn, OpMUPYET 3MOLMOHAMNbHYK KymnbTypy
obuweHuna. Kpome TOro, oHa pasBMBaeT accouMaTMBHOE MbllfeHne, nobyxaaeT K
TBOpYecTBy. CogepxxaHne n matepman lNporpamMmmbl OpraHM3oBaH B COOTBETCTBUM
CO cmapmoebIM YPOB8HEM CJI0XKHOCMU.

HoBuM3Ha HacTosiwen nporpamMmbl 3akn4yaeTcs B TOM, 4YTO B HeW
WHTErpMpOBaHbl Takne HamnpaBfeHus, Kak pUuTMUKa, xopeorpadusi, My3bika, NracTmka,
cLueHunyeckoe OBWXKeHWe W [aloTcsa OeTaM B UrpoBOW hopme M aganTupoBaHbl Ans
AOLWKONMbHMKOB. Ee  oTnuumtenbHbiMM  OCOBEHHOCTAMM  SBNSETCA: -  aKTUBHOE
MCNonNb3oBaHMEe UrPOBOM AEATENbHOCTU AN OopraHvM3auMmM TBOPYECKOro npouecca —
3Ha4YMUTENbHAsA YacTb NPaAKTUYECKMX 3aHATUN.

Meparornyeckas uenecoo6pa3HOCTb MNPOrpamMMbl 3aKro4aeTcss B NOUCKe
HOBbIX MMMPOBU3ALMOHHbIX N UTPOBLIX DOPM.

lMporpamma paccumMTaHa Ha 4eTblpe roga obyyeHus: onsa geten 2 — on Mnagluen
rpynnel (3 — 4 roga), cpegHen rpynnbl ( 4 — 5 neT), ctapwen rpynnbl ( 5 — 6 neT) u
noAroToBUTENbHON rpynnbl (6 - 7neT). 3aHATUSA NPOBOAATCA OAMH pasa B HeAent: Ans
aeTen 2 — on Mnagwen rpynnbl; ABa pasa B HeAent: Ana geten cpegHen, ctaplien m
noaroToBUTENbHOW rpynnbl. [poaoMKUTENBHOCTL 3aHATUIN: 2 — as Mnaglwas rpynna —
15 MuHyT, cpegHaa rpynna — 20 MuHYT, cTapwasa rpynna — 25 MUHYT ©
nogrotosutenbHas rpynna 30 muHyT. ®opma obyyeHus — rpynnosas.

Lenb npoepammbi: [puBMBaTb MHTEPEC OOLLKONBHUKOB K XOpeorpadonyeckomy
NCKYCCTBY; pa3BuTne xopeorpadunyeckmnx cnocobHocTen geTen.

3adayu:

1. OGyyeHue peTen TaHUEBaNbHbIM OBWXEHMSAM, (POPMUPOBAHME HaBbLIKOB
MCMNONHEHMS TaHLLEBarbHbIX ABVXEHWIA.

2. PasBuTWe 4yBCTBa pUTMa, yMEHue nepenaBaTb Yepes3 OBMKEHUs xapakTep
MY3blkW, €e aMOLMOHarnbHo-06pasHoe coaepKaHue.

3. dopmupoBaHMe NNacTUKK, KyNbTypbl ABUKEHWUS, UX BbIPa3UTENbHOCTb.

4. PasBuTWe TaHLUEeBanbHOro TBOpYECTBa, BOOOpaxeHusi, haHTasuu.

Adpecam npoepammbi: [porpamma paccumtaHa Ha obydarowmxecsa 3-7
ner.

O61BEéM u cpokKk oceoeHus1 npozpaMmabli: [porpamma paccumTaHa Ha 4
roga oby4yeHus, BknoyaeT B cebsa 4 Bo3pacTHble rpynnbl: 4etn 3-4 net - 72 yaca;



netn 4-5 net - 72 yaca; npetn 5-6 net - 72 yaca, getm 6-7 net - 72 yaca, Obuiee
KONMMYeCTBO 4YacOB Ha OCBOEHMe nporpammbl — 72 yaca. Obulee KONM4ecTBO
y4yebHbIX Heaenb - 36 Hepenb.

Pexxum 3aHssmul: B pamkax paboyen nporpammbl nNpeaycMoTpeHo 2
3aHATUS B Heden npoaormKNTenbHOCTbO: Ana geten 3-5 net - 20 MUHYT; Ans
aeten 5-6 net - 25 MuHyT; ona geten 6-7 net - 30 MUHYT.

dopma opeaHu3ayuu obpasoeamenbHOlU OessmenilbHOCMU —
rPynnoBbl€ OYHbIE 3aHATUSI.

lMpuembl u MemoObI op2aHuU3ayuUU 3aHsIMUl:

[Meparor ansa Kaxxgoro TaHua BblIbupaeT Hanbonee ahPeKTUBHBIN NYTb
006bsiCHEeHUs1, 0byyeHuns. IHTepecHble MeToANYECKME NPUEMbI BbI3bIBAKOT Y
AeTen xenaHue TaHueBaTb.

MeTop noka3sa. NokasbiBas 4eTaM ABWXKEHUs, neaaror gaeT UM BO3MOXHOCTb
YBUOETb Xy4OXXEeCTBEHHOE BONsoLweHne obpasa. MIHoraa, B OCHOBHOM B Ha4arne
paboTbl, CNeumManucT MOXeT BbINOSTHATL BMECTE C AeTbMU. OTO yBNeKaeT AeTen
N yCUNMBAaET XKenaHue nockopee oBnageTb onpeaeneHHbIMU ABUraTenbHbIMU
HaBblKaMW.

CnoBecHbIU MeToA. PasroBopHas peyb ABNSAETCHA CBA3YIOLWNUM 3BEHOM MeXy
ABWXEHUSAMU N My3blkon. CrioBecHble 00 bACHEHUS AOMMKHbI BbITb KPaTKUMU,
TOYHbLIMW, 0OPa3HbIMU U KOHKPETHbIMU. Tak e Heobxogmmo obpallaTb
BHMMaHME Ha MHTOHAUMIO U Ha TO, C KaKOW CUITON CKa3aHOo CroBO.
MMmnpoBusaunoHHbIn metoa. [pu obyyeHnn TaHuam cnegyeT NOCTENEHHO
noaBoANTb AeTen K CBOOOAHOMY, HEMPUHYXOEHHOMY OABWXEHUIO, TAKOMY, KaK
noackasbiBaeT My3blka. [Mpn Mcnonb3oBaHMM 3TOr0 METOAA HE HAaA0 HUKAKOro
npenBapuUTENbHOIO NPOCYLWNBAHUSA MY3blkW. [1eTu AOSKHbI NONbITaTbCA camu
HaNTU HY>XHble ABWKEHUS. Takke He pekoMeHayeTca noackasbiBaTh UM BUA
ABWKEHUS N 0TMeYaTb ycnesarLwmx. Ho npn aTom Hago BHUMATESTbHO
HabngaTtb 3a TeM, YTOObI AeTK HE NPUAYMbIBaNN ABUMXEHUS, KOTOPbLIE HE
CBSI3aHbl C MY3bIKOW.

MeToa nnnocTpatMBHOM HarNsAAQHOCTU. [TonNHoLEeHHaa AeATENbHOCTb HE
MOXeT npoxoauTb 6e3 pacckasa o0 TaHuax, UX UICTopun n MHoroobpasun, 6e3
3HAKOMCTBa penpoayKuum, KHUXHbIMW UASTIOCTpaumMsamMm, potorpadomamm mn
BugeodunbMmamu.

UrpoBon metoa. CyTb MrpoBOro Metoda B TOM, YTO negaror nogdbvpaeT ons
AeTen Takme UrpyLlKkn, KOTopble MoMoratT B 00y4eHun. UrpyLukm (atpnbyTbl)
yKpalLalT TaHel 1 okasbiBaloT 60MbLIOE BIIUSIHUE HA €ro UCMOSTHEHNE.
YBneYeHHble UrPyLLKOW, AeTU NepecTarT PUKCMpoBaTb CBOE BHUMaHWE Ha
TEXHUYECKMX OCOBEHHOCTAX TaHua. A Urpbl-npeBpaLleHmst MOMOryT Hay4nTb
AeTeun Bblpa3uTenbHOMY BbINOSTHEHWNIO ABMXEHUI, Ppa3oBbiOT UX baHTasuio n
BOOGpaxeHue.

KoHueHTpuyeckun metoa. OTOT METOA 3aKMo4aeTcd B TOM, YTO neaaror no
Mepe YCBOEHUS AeTbMU onpeaesieHHbIX ABMKEHN, TaHUEeBaNbHbIX KOMMO3ULINIA
CHOBa BO3BpaLLl@aeTca K NPONgEHHOMY, HO YXKe MOXET NpeasioxXuTb
YCNOXHEHHbIA BapuaHT.

[Meparornyeckoe MacTepcTBO nejarora, ero yMeHue nosib30BaTbCH BCEM
apceHanomMm MeToaoB U NpUeMoB 00y4YeHMs TaHLaM, YyTKOEe OTHOLLEHME K AeTSM
NOMOrYT NPEBPaTUTb 3TOT MPOLIECC B UHTEPECHOE AN1S AeTeN 3aHATHE.
CoBpeMEHHbIN OeTCKUI TaHeL, B pykax BOYMYMBOro, TBOPYECKOro cneyuanucta



MOXeET SBUTbCS NMPEeKpacHbIM BOCNUTATENbHBIM CPeACTBOM, OKa3blBalOLLIMM
obnaropaxusawLiee BNUSHMUE Ha OETEN.

3. rO0O0OBOWU KANEHOAPHbIU MJAH

Ne HavnmeHoBaHuve Konnyecteo KonuyectBo KonuyectBo

i rpynnbl 3aHATUN B 3aHATUN B MecsL 3aHATUN B rog,
Hegenwo

1. | 2 —ada mnagwad 2 8 72

2. | CpegHasa 2 8 72

2. | Crapwas 2 8 72

3. | NoarotoButenbHasd 2 8 72

3aHaTne CoCTouT M3 Tpex YacTeun:
BBoagHas - B Hee BXOAUT MOKITOH, MapLUMpoBKa, pa3mMuHka (3-5 MUHYT)
OcHoBHasi - OHa OEenuMTCs Ha TPEHUPOBOYHYK (M3y4eHWe HOBOro maTepuana,
NOBTOPEHWE, 3aKpenneHne npoNaeHHOro) W TaHueBasnbHyl (pasydnBaHue
TaHUEeBarnbHbIX OBWXEHUN, KOMOUHaumi, komno3nuunn) (10 - 20MuHyT)
3aknounTtenbHas — My3blkarbHble Urpbl, BCMNOMOraTesnbHble U KOPPUrnpyroLimne

1.
2.

yNpaXHEeHUS!, NOKITOH (2 - 5 MUHYT)

4. YYEBHO — TEMATUYECKWUN NJIAH

Ne Tema 3aHATUN
KonuyecTtBO 4yacoB

n/n

1 BeogHoe 1

2 3HaKOMCTBO C TaHLEeM 8

3 MyasbikanbHasa rpamoTta «rpoputmmnka» 8

4 OneMeHTbI KITacCU4ecKkoro TaHua 10

5 TaHueBanbHble Urpbl 8




6 PucyHok TaHua 10
7 HapogHbin TaHey, 10
8 BanbHbIV TaHel, 10
9 TaHueBanbHaa Mmo3aunka 8

UTtoro: 72

5. COOEPXAHUE NPOIrPAMMbDI
NEPBbIA rol OGYYEHUSA

TEMA «BBogHoe»

1. BcnoMHUTb € 4eTbMy NpaBuna NoBeAeHNS Ha 3aHATUNAX, NpaBuna NpoBeaeHus
3aHATUSA (NOKMOH).

2. [No3HakoMnTb ¢ TpeboBaHMSIMU K BHELLHEMY BUAY.

3. PasroBop 0 TexHnKe Be30nNacHOCTUN Ha 3aHATUSX.

4. [MpoBeCTN HavarnbHY ANArHOCTUKY Ha SNEMEHTAPHbIX ABMXEHUNAX.

TEMA « 3HaKOMCTBO C TaHLUEeM»

3apgauu:

1. lNo3HakoOMUTb AeTen ¢ pasfMyHbIMM BUAAMU TAHLEB: HAPOAHbLIMU, KIACCUYECKUMM,
COBPEMEHHbIMU, HanbHbIMMU.

2. PacckasaTtb 0 TaHUax Hapo4oB pasfnyHbIX CTPaH N NO3HAKOMUTbL C KX
XapakTepPHbIMN OCOBEHHOCTSMM.

3. PacckasaTtb 0 nofib3e TaHua ans 300poBbs AeTen.

4. Becepa o nNOUMBIX TaHLAX.

TEMA «My3bikanbHas rpamoTta» «Arpoputmukar»

3apauu:

1. 3aKpenuTb 3HaHUS, YMEHUS U HaBbIKK, NOJTyYEeHHbIE paHee.

2. PaclwumpuTb NpeacTaBneHnsi 0 TaHueBanbHOM My3blke

3. Yuntb geten cosHaTesibHO NnogdupaTb HY>KHbIE€ CIOXHbIE XapakKTEePUCTUKM K
My3blkanbHbIM 06pa3sam.

4. Pa3BuBaTb YMEHNE OBUraTbCA B COOTBETCTBMM C XapaKTePOM MY3bIKN.
Copepxanue:

1. 3agaHusa Ha aHanM3 My3blkarnbHbIX NPOU3BEAEHUI (TEMIN, XapaKkTep, AUHaMKKa,
PUTMUYECKNA PUCYHOK, PETUCTP, CTPOEHME).

2. TakT, pasmep 2/4, 4/4.

3. YMeHue BblaensTb CuUnbHble 1 criabble Jonu Ha cryx (Xnonkamu, warom,
ABWXEHMEM, NpeamMeToMm).

— TBOpYECKas 3agadva: nooyepeaHoe BCTyNneHne (kaHOHOM) Ha 2/4, 4/4. [letu
HaYMHaKT AenaTb ABWKEHNE MO oYepeamn Ha Kaxabli CrieayoLwnin TakT;

— BbIAENATb CUITbHYIO OO0, ChblwaTh cnabyo Jonto;

— wurpa: «Bonpoc — otBeTy», «3xo», «lMoBTOpPU-Ka»

— MpoxJionbIBaTh 3aaHHbIN PUTMUYECKNIN PUCYHOK.
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4. My3blKanbHbIN XXaHp

— norsbKa, MapL, Banbc (YCTHO onpeaennTb XaHp)

— wurpa: «Mapw — nosnbka — Bansc

CnywaTb My3biky a’capella, ymeTb ABuratbcs nog Hee.

TEMA «3nemMeHTbI KIfacCU4eCcKoro TaHua»
3agauu:
PasBuBaTb MycKynaTypy HOr, pyK, CrVHbI.
dopmMurpoBaTb NPaBUSIbHYIO OCaHKY ¥ KOOPANHALMIO OBVKEHWIA.
MoaroToBUTbL AeTen K U3y4eHuto 6oree CNoXHbIX 31eMEHTOB.
CogepxaHue:
BbinonHeHve ynpaxHeHun Ha cepeanHe (oTpaboTka NONoXeHUn n NO3NLUIN pyK U HOr):
nocTaHoBKa Kopnyca (Horm B CBOGOAHOM NOMOXEHUN);
NOHATMSA pabo4vast Hora u onopHasi Hora,
NO31LMKN HOT;
NnocTaHOBKa Kopnyca Ha nosiynanbsLpl;
YyepenoBaHMe NO3NLNN
nerkme nNpbLKKK;
no3nuumn pyk: nogrotosutenoHas, I-q, ll-a, Ill-g;
nepesos pyK 13 no3vuun B NO3nLMIO;

TEMA «TaHueBanbHble UrPbI» (KOMMNIEKCHI PUTMOMNIIACTUKN)

3apgauu:

1. PasBmBaTtb BHUMaHWe, NamsaTb, KOOPAUHALMIO ABUKEHUN.

2. MNoaroToBuTb OpraHn3m pebeHka K BbINOSTHEHMIO 6oee CroXHbIX 31IEMEHTOB.

3. [iBuratbca B COOTBETCTBUN C XapaKTEpPOM MY3bIKU.

4. YunTb Yepes ABMKEHNA nepeaaBaTb 9MOLUMOHASbHbIM HACTPOW NPOn3BeLEHUS.
CopepxaHue:

«Pas3HouBeTHas urpa», «KpacHas wanoukay, «J1todntenb-pbidonoBy, « KOLWKM-MbILLKAY,
«TaHuyem, cngay, «Ctupkay, «lonybasa Boga», «bypaTuHo».

TaHueBarnbHble 3TO4bl HA COBPEMEHHOM MaTepuane.

TEMA «PucyHok TaHua»
3apauu:
1. MprobpecTn HaBbikM cBOOGOLHOrO NEpeEMeELLEHNS B NPOCTPAHCTBE.
2. N3yunTb NpocTble PUCYHKN TaHLa A58 UCMONb30BaHMS UX B KOHLEPTHLIX HOMepax.
3. MpuBKTbL HaBLIK AepXaTb paBHEHNE B PUCYHKe, cObnoaaTbh MHTEpPBArbI.
CogepxaHue:
[BVXXeHne no NMHMKM TaHua.
PucyHok TaHua «Kpyr»:
3aMKHYTbIN KpYT;
pacKpbITbIN KPYT (MONYyKpYyr);
Kpyr B Kpyre;
CMMETEHHbIN KPYr (KOP3NHOYKA);
NNLIOM B KpYr, NMULOM M3 KpYyra;
Kpyr napamu,
KpYyr MPOTMBOXOLOM.
HayunTb nepectpanBaTbCs N3 OAHOIo BMAaA B APYrow.
2. PucyHok TaHua «KonoHHa», «JluHnay:
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NepecTpoeHnst U3 Kpyra B KOMOHHY, B NNHUIO, (Ha 3aQHUIW, NepeaHnin nnaw);
NnepecTpOEHNS N3 HECKOSbKNX KPYroB (CaMOCTOATENbHO, BbiIbpaB BeAyLLMX).
3. MoHatne «QmnaroHanb»:
nepecTpoeHve U3 Kpyra B gnaroHarns;
nepecTpoeHre U3 ManeHbKNX KPYXXKOB B AuaroHarb (CaMOCTOATENBHO
yKasaB BeayLUnX).
4. PucyHok TaHua «Cnupanb».
Wrpa «KnyGok HUTOKY.
5. PucyHok TaHua «3menkay:
ropu3oHTanbHas.
lMepecTpoeHne n3 «kpyra» B «3MenKy» (CaMOCTOATENbHO, BbiIOpaB Be4YLLErO).

TEMA «HapopaHbIn TaHeLu»
3apauu:
[Mo3HaKOMUTL OETEN C UCTOPUEN PYCCKOro TaHua, ero oCO6eHHOCTSAMN,
dopmamu.
PacckasaTb 006 OTNMYMTENbHBLIX OCOBEHHOCTAX XapakTepa, MaHep UCMOSTHEHUS.
HayunTb OCHOBaM pycCKoro TaHua.
CopeprkaHue:
BBeneHve B npeameT «Pycckun TaHeuy;
lMocTaHoBKa Kopnyca;
3. /3y4eHne 0CHOB pyCCKOro HapoAHOro TaHua:
— pasBUTME NOABUXKHOCTM CTOM Ha OCHOBE 3fIEMEHTOB «ENT0YKay,
«rapMoOLLIKay», KOBbIPSAIIOYKa;
— paboTa pyK B pyCCKOM TaHLE;
— HaBblKK paboTbl C NNATOYKOM;
— PYCCKMI NOKJIOH;
— NOACKOKM;
— TPOWHbIE MPbIKOYKM
— 6er ¢ BbITAHYTbIMW HOCOYKaMu
— GokoBoM ranon
— war ¢ BbITSHYTbIMW HOCOYKaMM (XOPOBOLHbIN)
— XJ10MKN
— [BWXEHWE C BbICTAaBIEHMEM HOTM HA HOCOK;
— «KOBbIPSASIOYKa» BNepen U B CTOPOHY;
— MpPY>XWUHKa C NOBOPOTOM,;
— MpPUCTaBHbIE LWarn B CTOPOHY;
Xoabl:
— MNPOCTON, Ha nosynanbeuax,
— BOKOBOW, NPUCTaABHOMN,
— BokoBoM xoA4 «npunagaHue» no VI nosumuun,
— GeroBow war ¢ oTbpacbiBaHNEM COTHYTbIX HOI Ha3ap.
MogroToBka K «apobsmy:
— npuTONbI,
— yaapbl nonynansuamu,
yAapbl kabnykowm;
XnNOonKun n XnonyLwkn Ans Manb4YnKoB:
— OAMHapHble No 6eapy U roneHuLLy.
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— KabnyyHble ynpaxHeHns — BblHeceHne paboyer Horm Ha kabnyk Bo Bce
HanpaBneHus;
— MNpuUCsiAKa C BbICTABEHWEM HOMM Ha NATKM.

TEMA «BanbHbIX TaHeL»
3apauu:
lMo3HaKoMUTbL OeTen ¢ uctopuen GanbHOro TaHua.
Hayuntb ocHoBam TaHua «[llonbkay.
Pa3yynTb OCHOBHbIE 35IEMEHTbI TaHua «Banbey.
CopepxaHue:
BeeneHuve B npegmert
M3y4eHne ocHoB TaHua «[llonbkay:
NOACKOKMW, ranon;
KOMOMHMPOBAHNE NU3YYEHHbIX ANIEMEHTOB;
NOSIOXEHNA B Nape:
«oao4kay,
PYKN «KPECT- HaKpecCT»,
ManbyuK OEPXUT OEBOYKY 3a Tanuio, 4EeBOYKA KNageT PyKN Marnbyuky Ha nneyn.
M3y4eHne ocHoB TaHua «Banbcy:
OCHOBHbI€ 3NEMEHTHI:
«Kayenmy,
«BanbCcoBasi JOPOXKay,
«nepemMeHay;
Balance (nMokaynBaHue B pa3Hble CTOPOHbI)
paboTa B nape:
NoSIOXEeHNe pyk B nape,
BpalleHne «3Be3aoykay;
NPOCTble TaHueBarbHble KOMOUHaLUNN.

TEMA «TaHueBanbHasa Mo3auka» (peneTuumMoHHO-NOCTaHOBOYHas paboTa)
3apauu:
Hayuntb geten camoCTOATENBHO ABUraTbCs NOL4 MY3bIKY.
MoAaroToBUTL K NOKa3aTesnbHbIM BbICTYNIIEHUSIM.
YuunTb BblpaxaTb Yepes3 ABMKEHUS 3a4aHHbI 0bpaas.
Copepxanue:
XopoBoaHble TaHubl: «Poccus-maTyLika», «KpacHbln capadaH»
CroxxeTHble TaHLbl: «Xoaukny, «AKkBapuymy, «J1arywku n yannsa»
HeTckne TaHubl «bapbapukny», TaHel rHomukoB, «Pas, nagowkay, «3axuran!», «TaHew
C nNeHTamuny, «Banbc 3HakoMCTB», «BeceHHss1 baHTasms».
TaHubl HAPOAOB APYrMX CTpaH: «YKpanHckasa nonedkay» «Cuptakmny, «Pycckue y3opbly,
«Kaszavarta», «Becenbin pok-H-pony,
O6pasHble TaHubl «[TMHrBUHBIY, « CHeroBukny, «badoukuny, «Ctupkar», «Mopskm»

BTopou ron o6y4yeHus
BBoaHoe 3aHATHE

1. BcnoMmHuTb € geTbMun npaBuna noBegeHna Ha 3aHATUAX, npasuna npoBeaeHnA

3aHATUSA (NOKIMOH).



2. [No3HakoMnTb C TpeBOBaHMAMN K BHELLHEMY BUAY.
3. PasroBop o0 TexHuKe 6e30MacHOCTM Ha 3aHATUSAX.

4. MNMpoBecTn HavarnbHY ONAarHOCTUKY Ha 3NIEMEHTaPHbIX ABUKEHMUSX.

TEMA « 3HakoMcTBO ¢ TaHUeM» (BBegeHue B npeamer)

3apauu:

1. No3HakoMUTL AeTen C UCTOpUEN POXOEHNA TaHLa, XaHpaMn TaHLeBallbHOro
NCKyCCTBa.

2.Pacckas3aTb 0 nonb3e 3aHATU TaHLaMMU.

3. No3HakoMUTb AeTen ¢ pa3HOBUOHOCTSAMM BanbHbIX TAHLEB.

4. becepna o cTUnsIX U HanpaBliEHUSAX.

TEMA « My3blkanbHas rpamoTta» «Arpoputmukar»

3apauu:

1. 3aKpenuTb 3HaHUS, HaBbIKKU, NOMNyYEHHbIE paHee.

2. YMeTb aHannanpoBaTb My3blkanbHOE Npou3BeaeHne, ABUraTbCs B COOTBETCTBUM C
MY3bIKOMW.

CopepxaHue:

1. 3agaHuna Ha aHanm3 My3blkarnbHbIX NPOU3BEAEHUI (TEMIN, XapakTep, AUHaMuKa,
PUTMUYECKUA PUCYHOK, PETUCTP, CTPOEHME).

2. YMeHue BblAeNATb CUnbHble U cnabble 4onm Ha criyx (Xnonkamu, LWarom,
ABWKEHMEM, NPeaMETOM).

3. TakT, 3atakT, pasmep 2/4, 3/4, 4/4.

— YMeTb BblAENATb CUMNbHYIO OOSHO;

— YMeTb HauMHaTb ABWXEHME C 3aTakTa;

— TBOpYECKasi 3agava: noovyepeaHoe BCTynneHne (KaHoHoM) Ha 2/4, 3/4, 4/4. [leTtw
HaYMHaKT AenaTb ABWKEHNE NOo ovepeamn Ha Kaxabii CrieayoLwnin TakT;

— urpa: «Bonpoc — otBeT», «9x0», «[MoBTOPU-Ka»

4. My3blKanbHbIN XXaHp

— nosibka, MapLu, Banbc, NOfIoHe3, ranon (YCTHO onpeaennTb XaHp)

— wurpa: «Mapw — nonbka — BanbLc»

5. Cnywatb My3blky a’capella, ymeTb aABuratbCcsa Noa Hee.

TEMA «3nemMeHTbI KNfacCMYEeCKOro TaHua»
3apauu:
PasBuBaTb MyCKynaTypy HOr, pyK, CrVHbI.
dopmupoBaTb NPaBUSIbHYH OCaHKY U KOOPAUHALMIO OBWKEHUNA.
MoarotoBUTL AETEN K M3YyYeHMIO Bonee CroXKHbIX 311IEMEHTOB.
CopoepxaHue:
JK3epcuc Ha cepeanHe:
nocTaHoBKa Kopnyca (Horm B cBOH6OLHOM NOSIOXEHUN);
NOHATUA paboyas Hora u onopHasi Hora;
NO3nNLMN HOT ;
noctaHoska kopnyca B | — Il — Il nosnuuu;
NnoCTaHOBKa Kopnyca Ha nosynanbLpbl;
YyepeaoBaHME NOMOXEHWN;
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nerkue NpbRKKK;
nepernt kopnyca Bnepes u B CTOPOHY.
nosuummn pyk: nogrotosutensHas, |-, ll-a, Ill-s;
nepesos pyK 13 no3vuun B No3ULMIO;
NoBOPOTHI rofioBbl Ha 1/2; 1/4.

TEMA «TaHueBanbHble Urpbl» (KOMMNIEKCHbI PUTMOMNIIACTUKN)

3agauu:

1. PassmBaTtb BHUMaHWe, NamsaTb, KOOPAUHALMIO ABUXKEHUNA.

2. MNMoarotoBuTb OpraHnam pebeHka K BbINOSHEHUIO 6oriee CroXHbIX 31IEMEHTOB.

3. [iBuratbca B COOTBETCTBUN C XapaKTepoM My3bIKU.

4. YunTb Yepes ABMKEHNSA NnepeaaBaTb IMOLUMOHArbHbIA HACTPOW NPON3BEeaEHUS!.
CopepxaHue:

«PasHouBeTHas vrpay, «J1ltlobutenb-pbibonosy, «KOWKN-MbILWKNY, « TaHuyem, cnasay,
«Ctupkay, «Hu kona, Hu aBopay, «KyknaHausy», «3BepuHasa aspobuka»
TaHueBanbHble 3TOAbl HA COBPEMEHHOM MaTepuane.

TEMA «PucyHok TaHua»
3apauu:
1. MpwrobpecTn HaBbIkM cBOBOOHOrO NepemMeLLeHns B MPOCTPaHCTBE.
2. N3y4nTb NpoCTble PUCYHKN TaHUa A58 UCMONb30BaHUS UX B KOHLEPTHLIX HOMepax.
3. MpuBUTbL HaBbIK AepXaTb paBHEHWE B PUCYHKe, cobniogaTbh NHTepBarbl.
CopepxaHue:
[B>xeHne no NuUHUM TaHua.
PucyHok TaHua «Kpyr» (pacckas n3 uctopum):
3aMKHYTbIN KPYT;
PacKpbITbIN KPYr (MONYKPYr);
Kpyr B Kpyre;
CMIETEHHbIN KPYr (KOP3NHOYKA);
NNLIOM B Kpyr, NMMLOM U3 KpYra;
Kpyr napamu.
HayunTb nepectpavBaTbCca U3 0QHOro BMAa B APYrOw.
2. PucyHok TaHua «KonoHHay, «JluHus»:

NepecTpoeHns 13 Kpyra B KOJNIOHHY, B JIMHWIO, (HA 3a4HWUI NaH, NnepegHuii nnax);

NepecTpOEHNS N3 HECKOSTbKNX KPYroB (CaMOCTOATENbHO, BbiIOpaB BeAyLLMX).
3. MoHaTue «[uaroHanby:

nepecTpoeHve U3 Kpyra B gnaroHarns;

nepecTpoeHre U3 ManeHbKNX KPYXXKOB B AuaroHarb (CaMOCTOATENBHO
yKa3aB BeayLUmX).
4. PyucyHok TaHua «Cnuparnb».

Urpa «KnyBGok HUTOK».
5. PucyHok TaHua «3menkay:

ropu3oHTarnbHas;

BepTMKanbHasi.
[MepecTpoeHue 13 «kpyra» B «3MenKy» (CamoCToATeNbLHO, BbIbpaB BeayLLEro).
6. PucyHok TaHua «BopoTtua»: Pycckuin TaHel «BopoTuay.
Nrpa — TaHeL, « beCKOHEYHbIN Y.

TEMA «HapopgHbin TaHeu»
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3agayn:
[Mo3HaKOMUTL OEeTEN C UCTOPUEN PYCCKOro TaHua, ero ocCoO6eHHOCTAMN,
dopmamm.
PacckasaTtb 06 oTnnumMTenbHbIX 0COBGEHHOCTAX XapakTepa, MaHep UCMOMHEHMS.
HayunTb OCHOBam pyccKoro TaHua.
Copepxanue:
BeeneHue B npegmet «Pycckuin TaHeuy;
lMocTaHoBKa Kopnyca;
3. MI3yyeHne 0CHOB pyCcCKOro HapoOAHOro TaHua:
— pasBuTME NOABMXHOCTU CTOM HA OCHOBE 3MIEMEHTOB «erloykay,
«rapmoLLlKay, KOBbIPSNIOYKa;
— paboTa pyK B pyCCKOM TaHLE;
— HaBblkK paboTbl C NNATOYKOM;
— PYCCKMI NOKJTOH;
— NOACKOKW;
— npunagaHus;
— TPOWHbIE MPbLBKOYKM
— 6er ¢ BbITAHYTbIMU HOCOYKaMu
— BokoBow ranon
— Lar ¢ BbITSHYTbIMW HOCOYKaMM (XOPOBOLHbIN)
— XJ10MKK
— [BWXEHUE C BbICTaBNEHNEM HOM HA HOCOK,;
— OBWXKEHUE «KITHOYMK»
— «KOBbIpsAINOYKa» Brepea n Hasag
— NPY>XMHKa C NOBOPOTOM
— NPUCTaBHbIE LLarn B CTOPOHY
Xoabl:
— NPOCTON, Ha nonynanbuax,
— BOKOBOW, NPUCTaABHOMN,
— BokoBou xof «npunaganue» no VI nosnuyuu,
— BeroBow Lwar ¢ oTbpacbiBaHNEM COrHYTbIX HOT Ha3ag,.
MoaroToBka K «apobsmy:
— nNpuTOnbl,
— yAapbl nonynanbLamu,
yaapbl Kabnykom;
Xnonku 1 XnonyLwKkn Anst Manb4YnKoB:
— ofvHapHble no 6eapy n roneHuLy.
— KabnyyHble ynpaxHeHns — BblIHeCceHne paboyen Hornm Ha kabnyk Bo Bce
HanpasneHus.

TEMA «BanbHbIX TaHeL»
3agauu:
lMo3HakoMuTb aeTen ¢ uctopmen 6aneHOro TaHua.
HayunTb ocHoBaMm TaHua «[lonbkay.
Pa3yynTb OCHOBHbIE 3fIEMEHTbI TaHUa «Banbey.
Pas3yunTb OCHOBHbIE ABWXEHNSA TaHUa «Bapy-Bapy»
CopepxaHue:
BeeneHue B npegmet
N3yyeHne ocHoB TaHua «llonbkay:
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MOACKOKM, Luar nosbKu, ranon;
KOMOGUHMPOBaHNE U3YYEHHbIX 3NTIEMEHTOB;
NONOXeHMS B nNape:

«J1004Ka»,

PYKN «KPECT- HAKPECT»,

Manb4YuK OEPXUT OEBOYKY 3a TaJIMKO, AeBOYKa KNnaaeT PYyKN Marib4nKy Ha nredu.

M3yyeHune ocHOB TaHua «Banbcy:
OCHOBHbIE 3NIEMEHTbI:
«Kayenmy,
«KBagpat»,
«pOMbB»,
«BanbcoBasi JOPOXKay,
«nepemeHay;
Balance (nokaunBaHue B pa3Hble CTOPOHbI)
paboTa B nape:
NonoXeHne pyk B nape,
«pomb» B nape,
BpalleHne «3Be3goykay;
NpOCTble TaHueBarbHble KOMBHaUMW.
M3y4eHne ocHoB TaHua «Bapy-Bapy»
* BbIOPOC HOr NooYepeaHO B NpbIKKe Bnepes;;
* BbIOPOC HOr NOOYepeaHO B NPbIKKE B pa3Hble CTOPOHbI;
* KOMBUHNPOBAHHObIE N3y4YeHNE OCHOBHbIX 31IEMEHTOB;
* PUCYHOK TaHUa:
— nonoxeHue an face;
— MOMOXEHNE «NNLIOM OPYT K OPYry»
» paboTa B nape:
— MOMOXeHne pyK B nape;
— MOMoOXeHne Hor B nape;
— BpallleHre B Nape «BOMYOKY;
» paboTa Hag puTMOM:
— NOXnonbiBaHMEe OCHOBHOIO pUTMa TaHua;
— paboTa Hag pUTMOM B ABUXKEHUM.

TEMA «TaHueBanbHasa Mo3auka» (peneTMumMoHHO-NOCTaHOBOYHas paboTa)
3apgauu:

Hayuntb geten camoCTOATENBHO ABUraTbCs NOL4 MY3bIKY.

MoaroToBUTbL K NOKa3aTeSlbHbIM BbICTYMNIEHUAM.

YuunTb BblpaxkaTb Yepes3 ABMKEHUS 3a4aHHbI 0bpaas.
CopepxaHue:
XopoBOAHble TaHubl: «AneHywkny», «Bacunek», «PogHble npocTtopbi»
CroxxeTHble TaHubl: «Y camoBapay, «OTabix netomy, «Ha nTuybem gsope»
HeTckne TaHubl «bapbapukny», «MpobyxaanbHbiny TaHel, «Becenblie kBagpaTtbl»,
«3axuran!y, «[lecaHTHMKNY, «AHacTacusy, «BeceHHasa paHTasnay.
TaHubl HapoaoB Mupa: «BocToYHbIN TaHel», «CupTakm», « Pycckum nepennscy,
«EBpencknn TaHely, «Kaszavarta», «KoBboun», « ApreHTUHCKoe TaHro», « TaHel c
TpocToukammny, «Becenbin pok-H-pony», «KapmeH» (McnaHckun TaHewy, «LibiraHckmm
TaHeuy.
O6pasHble TaHubl «[MMHrBUHLI», « CHEroBmkn», «" HOMUKM», «baboukny.



TPETUX rofl O6YYEHUA

BBogHoe 3aHATHE

1. BcnoMHuTb € AeTbMun npaBuia nosBegeHuns Ha 3aHATUAX, npasuina nposegeHnd

3aHATUSA (NOKMOH).
2. NNo3HakoMuTb C TPeBOBAHMAMN K BHELLHEMY BUAY.
3. PasroBop o0 TexHuKe 6e30MacHOCTM Ha 3aHATUSAX.
4. [MpoBeCcTn HavanbHy ANArHOCTUKY Ha SNeMEHTaPHbIX ABMXXEHUAX.

TEMA « MysbikanbHas rpamoTta» «rpoputmmuka»

3apauu:

1. llosHakomuTb geten cC pa3findiHibiMn  BUWOaMn  TaHUeB: HapOAHbIMHU,

Kitaccn4eCckmmmy, CoBpeMeHHbIMU, GanbHbIMN.

2. PacckasaTb O TaHUax HapoOoB pPasfU4YHbIX CTPaH W MO3HAKOMUTb C WX

XapakTepHbIMM OCOBEHHOCTAMM.
3. PacckasaTtb 0 nosib3e TaHua ans 300poBbs AeTen.
4. Becepa o nNOUMBbIX TaHLAX.

TEMA «3nemMeHTbl Knaccu4yeckoro TaHLa»

3apauu:
1. 3aKkpenuTb 3HaHWS, YMEHUS U HaBbIKK, NOJTyYEHHbIE paHee.
2. PacwupuTb npegcraBneHns o TaHueBanbHOW My3blke

3. Yuntb geten cosHaTenbHO I'IO)J,6I/IpaTb HYXHbl€ CIOXXHble XapakKTEPUCTUKU K

My3blKanbHbIM 06pasam.
4. Pa3BuBaTb YMEHWE ABUraTbCs B COOTBETCTBMM C XapaKTePOM MY3bIKW.

CopepxaHue:




1. 3agaHus Ha aHanu3 My3sblKanbHbIX NPOU3BEAEHUN (TEMN, XapaKkTep, AMHaMUKa,

PUTMUYECKNIA PUCYHOK, PETUCTP, CTPOEHME).
2. TakT, pasmep 2/4, 4/4.

3. YMeHne BbloensaTb CumbHble U crnabble Oonu Ha cnyx (XJ'IOI'IKaMVI, Larom,

ABWXEHUEM, NPEOMETOM).

- TBOpYeckas 3ajava: nooyepegHoe BCTyMNrneHue (KkaHoHoM) Ha 2/4, 4/4. [etwn

Ha4yMHalT genaTtb ABWXKeHue Nno ouvepeaou Ha Kaxabl cnefyrowmnn TakT,
- BbIAENATb CUMbHYO OO0, ChbiWwaTtb cnadyto Jonto;
- urpa: «Bonpoc — otBeT», «9xo», «lloBTOpPU-Ka»
- NpOXnonbiBaTb 3a4aHHbIN PUTMUYECKUIA PUCYHOK.
4. My3blKanbHbIN XaHp
- NoNbKa, MapL, Banbc (YCTHO onpeaenuTb XKaHp)
- urpa: «Mapw — noneka — Banbc
5. Cnywatb My3biky a’capella, ymeTb ABuUratbCcsa nog Hee.
TEMA «TaHueBanbHble UTrPbI»
3apaun:
1. MogroToBUTb ABUraTeNbHLIN annapaT K CLLEHUYECKUM CITIOXXHOCTSM.
2. PasBuBaTtb NpnpoaHble aHHble AeTeun.
3. YkpennaTtb omnsnyeckoe n ncnxm4eckoe 3q0poBbe.
4. PacwmpsaTb My3blKanbHbIA KPpYro3op.

5. lononHatb CJ'IOBaprIl7I 3anac TepMUHaMKn, MNPUHATbBIMM B TaHLUEBaAJIbHOM

NCKyCCTBE.
Copepxanue:
1. YnpaxxHeHus Ha nNony: NoCcTaHOBKa Koprnyca; paboTa Ha CTOMbI; PacTsKKa;

paGoTa Haf yKpenneHuem OproLLHOro npecca, MbiLLL, WeW.



2. PaboTa Hag pTMOM M KoopauHaumen (MapLl, NPbRKKKX, XIOMKK, Warn+xmnomnku).

3. YnpaxHeHust Ha yKpensieHne MbilL, CHbI 1 BploWHOro npecca nytem npormba

Hasan: «Ceedkay», «Jlogka», «Kowka», «PbiOkay.

1.

YnpaxHeHUs Ha yKpenneHue Mbilll CUHbI 1 BPIOLWHOro npecca nyTemM HaKnoHOB
Bnepen: «YnuTka», «BaHbka-BcTaHbka», «Kopobouka»

YnpaxHeHns Ha YKpenneHne Mno3BOHOYHMKA MNyTeM MOBOPOTOB TyrnoBuwa W
HaKNOHOB ero B CTOPOHbI: «CTpeko3a», « TpoCTUHKay, «Pntorepy», «Hacukmny.
YnpaxHeHus Ha yKpenneHue Mol Ta3oBoro nosica, 6epep, Hor: «Paky,
«MaBnuH», «bery, «MapoBo3uky, «lMay4yoky, «Jlarywkay, «TapakaHy.

YnpaxHeHns Ha ykpenneHwe wu pasButue cTon: «Xoabbay, «J1aryloHoK»,
Me[OBeXOHOK»; TAHEM HOCOYKW Briepen B MOMOXEHUU cUas;. noodepeaHo crmbaem
N BbINPSAMIISIEM HOTU, YIIPaXXHEHUE «Y THXKOKY.

YnpaxHeHns Ha yKpenneHue Mbilwy, nnedeBoro nosica: «3amodvek», «Camonet,
«douweykay, «lnoBubi».

YnpaxHeHusa onsa TpeHnpoBkn paBHoBecus: «Lannsy», «>Kypasernb»

PacTsikku «NArywka» B NMNosioXXeHnn cnaa v rexa.

15. Urposasi komno3nuus «IMpocTto Taky.

TEMA «PucyHok TaHua»

3apgaun:

1. MNMprobpecTn HaBbikn cBOGOOHOIO NEPEMELLEHNS B NPOCTPAHCTBE.

2. N3yunTb NpocCTble PUCYHKM TaHLa AN UCNOSb30BaHMS UX B KOHLEPTHBIX HOMeEpaXx.

3. MNpuBUTL HaBbIK AepXaTb paBHEHNE B pUCYHKe, cobnoaaTh MHTEpBarbi.

Coaepxanue:

1.
2.

[BVXeHue rno NMHUM TaHua.
PucyHok TaHua «Kpyr»:

® 3aMKHYTbIV KPYT;

e pacKpbITbIN KPYr (NONYKpYr);

e KpYr B Kpyre;

e CnNeTeHHbIN KPYyr (KOP3UMHO4Ka);

e JIMLUOM B Kpyr, NMLOM U3 Kpyra,



e Kpyr napammu,
e KpYr NpOTUBOXOLOM.

Hayuntb nepecTtpamBaTbCa U3 OOHOIO BUAa B APYron.
2. PucyHok TaHua «KonoHHay, «J1uHus»:

e MEepecTpOeHusi U3 Kpyra B KOJIOHHY, B NIMHUIO, (HA 3a4HWIA, NepeaHuii nnaH);
e MEepecTPOeHNsi 3 HECKONbKUX KPYroB (CaMOCTOATENbHO, BbIOpaB BeAyLLUMX).

3. MoHaTre «[uaroHanb»:

e MepecTpoeHune U3 Kpyra B guaroHarib;
e [EepecTpoeHMe U3 MarieHbKUX KPYXKOB B [AuaroHarnb (CamMoCTOATENbHO
yKa3saB BeayLUnX).

4. PucyHok TaHua «Cnupanb».

e Urpa «Knybok HUTOK».

5. PucyHok TaHua «3menkar:

® [OpPU3OHTallbHaA.

lMepecTpoeHne n3 «kpyra» B «3MENKy» (CaMOCTOATENbHO, BbiIOpaB BeAYLLErO).
TEMA «HapogHbIn TaHeu»
3apauu:

1. TllosHakoMUTb AeTen C UICTOPUEN PYCCKOro TaHua, ero ocobeHHoCcTaAMKU, hopmamu.
2. Pacckasatb 06 oTnmMunTENbHbLIX OCOBEHHOCTAX XapakTepa, MaHep UCMOMHEHNS.
3. HayunTb ocHOBam pyccKoro taHua.

CopaepxaHue:

1. BsegeHue B npegmeT «Pycckun TaHewy;
2. [octaHoBka kopnyca;

3. /3y4eHne OCHOB pyCCKOro HapoOAHOro TaHua:

- pa3BuTne noaBMXHOCTHU cTon Ha OCHOBE ANneMeHTOoB «eJio4Ka»,

«rapMOLLKa», KOBbIPSAIIOYKa;
- paboTa pyK B pyCCKOM TaHLE;

- HaBbIKUA paGOTbI C NMNI1IaTO4YKOM;



- PYCCKMI MOKIIOH;

- MOACKOKM;

- TPOVHbIE NPbLIPKOYKM

- 6er ¢ BbITAHYTbIMM HOCOYKaMU

- BokoBown ranon

- LWar € BbITAHYTbIMM HOCOYKaMK (XOPOBOAHbIN)
- XJI0MNKM

- ABVMXXEHME C BbICTaBNEHMEM HOMM Ha HOCOK;
- «KOBbIpSiNoYKay Brnepen U B CTOPOHY;

- MPYXXMHKa C MOBOPOTOM;

- MPUCTaBHbIE LLAaru B CTOPOHY;

e Xogabl:

- NPOCTOW, Ha nonynanbuax,
- BOKOBOW, NPUCTABHOM,
- 6eroBon war ¢ oTépackiBaHNEM COrHYTbIX HOI Ha3ag.

e [logroToBka K «apobsimy:

- NPUTONBbI,
- yaapbl nonynanbuamu,
yAapbl kKabnykowm;

e XIOMNKu n Xnonywkun and Marnib4nkoB:

- 0OAMHapHbIe No 6eapy v roneHuLly.

- Kabny4Hble ynpaxHeHus — BblHeceHne paboyen Horm Ha kabnyk BO BCe HanpaBreHus;
- MpUCsiAKa C BbICTABMEHMEM HOTM Ha NATKY

TEMA «BanbHbIn TaHeL»

3agauu:



1. T[lo3HakoMUTb geTen ¢ uctopmen 6anbHOro TaHua.
2. Hayuntb ocHoBam TaHua «[llonbka».
3. Pa3syunTb OCHOBHbIE aneMeHTbl TaHua «Banbey.

CopaepxaHue:

1. BsegeHnue B npegmeTt
2. W3yyeHune ocHoB TaHua «llonbkay:
e [O[CKOKM, ranor;
e KOMOWHMPOBAHWE NU3YYEHHbIX ANIEMEHTOB;
® ONOXEHNA B nape:
— «nogo4kay,
—  PYKW «KPECT- HaKpecCT»,
— Manb4YuK OepXuT OEeBOYKY 3a Tanuilo, AeBo4vka KnageT PYKM MarnbyuKy Ha
nneyn.
3. WN3y4yeHue ocHoB TaHuUa «Banbcy:

® OCHOBHbI€ 3NNEMEHThI:

«Kavyenun,

«BanbcoBasdA OOPOXKa»,

«nepemeHa;

Balance (NokaynBaHue B pa3Hble CTOPOHbI)
e paboTta B nape:

— TMOnoXeHue pyK B nape,

— BpalleHune «3Be3ouKar;
e MpOCTble TaHueBarnbHble KOMBUHaUUN.

TEMA «TaHueBanbHasa Mo3auka» (peneTuumMoHHO-NOCTaHOBOYHas paboTa)
3apauu:

1. HayuuTb geTen caMOCTOATENbHO ABUraTbCA Nog My3bIKy.
2. [logroToBuTb K NokasaTenbHbIM BbICTYMNIIEHUSAM.
3. YuuTb BblpaxaTb Yepes3 ABMKEHMUS 3a4aHHbIN 0bpas.

CopepxaHue:
XopoBoaHble TaHubl: «Poccus-maTyLika», «KpacHbln capadaH»
CioxxeTHble TaHUbl: «Xoaukn», « AKBapuym», «J1arywkm n yanns»

Hetckne TaHubl «bapbapukny, TaHel rHoMukoB, «Pa3, nagowwkay, «3axuran!», «TaHeul



C nNeHTamuy», «Banbc 3HakoMcTB», «BeceHHaa dpaHTasms».

TaHubl HAPOAOB APYrMX CTpaH: «YKpauHckas nonedkay» «CupTtakm», «Pycckune y3opbl»,

«Kazayvata», «Becenbli poK-H-pos»,

O6pasHble TaHubl «[TMHrBUHBIY, « CHeroBukny, «baboukny, «Ctupkay, «Mopsikmy

YeTBepTbIN ron oby4yeHus

TEMA «BBogHoe 3aHATUEe» (BBeageHune B npegMeT)
3apauu:

1. TosHakOMUTb [OeTen C UCTOpUEN POXOEHUSA TaHua, XaHpamMu TaHUeBanbHOro

NCKyCCTBa.
2.PacckasaTtb 0 nonb3e 3aHATUI TaHLaMu.

3. No3HakoMUTb AeTen C pa3HOBMAHOCTAMN BarnbHbIX TaHLEB.
4. becepna o cTUnsIX U HaNpaBliEHUSX.

TEMA « My3bikanbHas rpamoTta» «Arpoputmmkar»

3apauu:
1. 3aKkpenuTb 3HaHWsI, HaBbIKKW, NONYyYEHHbIE paHee.

2. YwmeTb aHann3npoBaTtb My3blKaJibHOE npoun3BengeHne, aOBUratbCA B

COOTBETCTBUMN C MY3bIKOW.

Coaepxanue:

1. 3agaHus Ha aHanu3 MysblkanbHbIX NPOU3BeAEeHMI (TEMN, XapakTep, AUHaMUKa,

PUTMUYECKUIA PUCYHOK, PEFUCTP, CTPOEHME).

2. YMeHne BblOensaTb CumbHble U crnabble Oonu Ha cnyx (XJ'IOI'IKaMI/I, Larom,

OBWXEHUEM, I'Ipe,D,MeTOM).

3. TakT, 3aTakT, pa3smep 2/4, 3/4, 4/4.



- YMETb BblAENIATb CUJTIbHYIO O0JIHO;
- YMeTb Ha4nHaTb ABWXXEHWNE C 3aTaKTa,

- TBOpYEckast 3agada: noodyepenHoe BCTynneHue (KaHoHOM) Ha 2/4, 3/4, 4/4.
[etn HaumHaloT penatb ABMXEHME Mo o4Yepean Ha Kaxabli criegyowmmn

TaKT;
- urpa: «Bonpoc — otBeT», «9xo», «[loBTOPU-Ka»
4. My3blKanbHbIN XaHp
- NoNbKa, MapL, BarnbC, NOfIOHe3, ranon (YCTHO onpeaenuTb XaHp)
- urpa: «Mapw — noneka — BanbLc»

5. Cnywatb My3biky a’capella, ymeTb AgBuratbCcs nog Hee.

TEMA «3nemMeHTbIl Knnaccu4yeckoro TaHua»

3apgaun:
1. MoaroToBuTb ABMraTenbHbIA annapaTt K CLEHNYECKUM CITIOXKHOCTSIM.
2. PasBuBaTtb NpnpoaHble aHHble AeTeun.
3. YkpennaTtb om3ndeckoe n ncnxmyeckoe 3gopoBbe.
4. PacwmpsaTb My3blKarnbHbIA KPYro3op.

5. TllononHATb cnoeapruZ 3anac TepMuMHamMn, NPUHATbBIMM B TaHUEBaAlIbHOM

NCKyCCTBE.
CopepxaHue:
1. YnpaxHeHus Ha nony:
- MOCTaHOBKa KOpnyca;
- paboTa Ha cTonsbI;

- pacTaXKa;



- paboTa Hag ykpenneHuem OproLHOro npecca.
2. PaboTa Hag pMTMOM M KoopAuHaUMen (MapLu, NPbKKK, XOMKK, LWarn+xmnonku).

3. YnpaxHeHust Ha yKpensieHne MbilL, CrvHbI 1 BploWHOro npecca nytem nporuba

Ha3an: «Kobpa», «Koneuko», «CBeykar, «MocTtuky, «Jlogka», «Kowka», «Pbibkay.

8. YnpaxHeHus Ha yKpenrneHue MblLL, ClWHbI U BPOLWHOro npecca nyTemM HakfoOHOB
Bnepen: «Hocopor», «Exuk», «Yankay», «CnoH», «Ynutka», «BaHbka-BCTaHbKay,
«Kopobouka»

9. YnpaxHeHuUss Ha YKpenreHne Mno3BOHOYHMKA MyTemM [MNOBOPOTOB TyrnoBuwa W
HaKNOHOB ero B CTOPOHbl: «Mypasein», «CTpekosa», «TpocTuHka», «dnworepy,
«YHacukm».

10. YnpaxXHeHna Ha yKpenneHuve MblwLl Tas3oBOro nosica, 6Gepep, Hor: «Paky,
«lMaBnnny, «bery», «MapoBoauk», «lMayyok», «Jlarywka», « TapakaH».

11. YnpaxXHeHna Ha YyKpenneHne wun passButue cTon: «Xoabbay, «J1AaryloHoKy,
MeaBeXKOHOK»; TAHEM HOCOYKM Bnepen B nonoxeHun cuas;. Noovepean crmbaem u
BbIMPSAMIISIEM HOTU, YNPaXKHEHUE «YTHOKOKY.

12. YnpaxHeHnsa Ha yKpenrneHue Mblll, nneveBoro nosica: «3amoyeky», «CamoneTy,
«[oweykay, «1noBubl».

13. YnpaxHeHus ans TpeHMpoBkM paBHoBecust: «Openy, «Kpbinoy.

22. PacTskku «ndarywka» B NOMOXEHUN CUAS U Nnexa.

23. UrpoBasi komno3nunst « Ckaska o xagHoOM umneparope»

TEMA «PucyHok TaHua»

3apgauu:

1. |_|pI/I06peCTVI HaBbIKW CBOOOAHOIO nepemMeLlleHna B NpoCTpaHCTBE.

2. N3yunTb NpocCTble pUCYHKM TaHLa AN UCNOSb30BaHUS UX B KOHLEPTHbIX HOMeEpaXx.

3. MNpuBUTL HaBbIKk AepXaTb paBHEHWE B PUCYHKe, cobntoaaTh MHTEpBarb.

Coaepxanue:

3.
4.

[BWxeHne no NUHUK TaHua.
PucyHok TaHua «Kpyr» (pacckas n3 uctopum):
® 3aMKHYTbIV KPYT;

o PaCKpPLITLIN Kpyr (MONYKPYr);



® KpYr B Kpyre;

e CnneTeHHbIN KPYr (KOP3MHO4Ka);
e IMLOM B KpYyr, NMLOM 13 Kpyra;
e Kpyr napamu.

Hayuntb nepecTtpanBaTbCa U3 OAHOIO BUAa B LPYroun.
2. PucyHok TaHua «KonoHHay, «J1uHus»:

e MEepecTpOeHusi U3 Kpyra B KOJIOHHY, B NIMHWIO, (HA 3a4HWUI NraH, NnepegHuii nnaH);
e MEepPecTPOeHNsi 3 HECKONbKUX KPYroB (CaMoCTOATENbHO, BbIOpaB BedyLLUMX).

3. MNoHatne «unaroHanb»:

e MepecTpoeHne 13 Kpyra B guaroHarb;
e [EepecTpoeHne un3 MarieHbKUX KPYKKOB B AuMaroHanb (CamMoCTOSTENbHO
yKasaB BeayLnx).

4. PucyHok TaHua «Cnupanb».

e Urpa «Knybok HUTOK».

5. PucyHok TaHua «3menkar:

® [OpPU3OHTallbHaA,
e BepTUKalibHasA.

MepecTpoeHne u3 «kpyra» B «3MeNKy» (CamMoCcTosATeNbHO, BbiIOpaB BeayLlero).
6. PucyHok TaHua «BopoTua»: Pycckui TaHel «BopoTuay.

Nrpa — TaHel «beCKOHEeuYHbINY.

TEMA «HapogHbIn TaHeLu»

3apgauu:

4. Tlo3HakoMUTb AeTel C UCTOpPMEN PYCCKOro TaHua, ero 0cobeHHoCTIMM, hopmamu.
5. PacckasaTb 06 OTNMYMUTENbHBIX OCOBEHHOCTSIX XapakTepa, MaHep UCMOMHEHWS.
6. HayuuTb ocHOBaM pycckoro TaHua.

Coaepxanue:

3. BsepgeHue B npeameTt «Pyccknin TaHeuy;
4. T[locTtaHoBKa Kopnyca;

3. /3y4eHne 0CHOB pyCcCKOro HapoOAHOro TaHua:



- pa3BuTne noaBMXHOCTHU cTon Ha OCHOBE 3NneMeHTOoB «eJo4Ka»,

«rapMoLLUKay, KOBbIPAOYKa;
- paboTa pyK B pyCCKOM TaHUE;

- HaBblk1 paboTbl C NNATOYKOM;

- PYCCKMI NOKITOH;

- NOOCKOKM;

- npunagaHus;

- TPOVHbIE NPbLIPKOYKM

- 6er ¢ BbITAHYTbIMW HOCOYKaMu

- bokoBowm ranon

- LWar ¢ BbITAHYTbIMW HOCOYKaMu (XOPOBOHbIN)
- XIOMNKn

- ABWXXEHWE C BbICTaBMEHMEM HOMM Ha HOCOK;

- ABVWXXEHUE «KITHOUUK»

- «KOBbIpSiNIOYKay Brnepen n Hasag,

- MPY>XMHKa C MOBOPOTOM

- NPUCTaBHbIE LLarn B CTOPOHY

e Xogabl:

- MPOCTOW, Ha nonynanbLax,
- BOKOBOW, NPUCTABHOMN,
- 6eroBon war ¢ otbpacbiBaHMEM COrHYTbIX HOI Ha3ag.

e [logroToBka K «apobsimy»:

- NpuTONbI,
- yaapsbl nonynanbuamu,

yaapbl kabnykowm;



e Xnonku n Xnonywkuy ana Mmanb4nkoB:

- OQMHapHble No 6eapy v roneHuLLy.
- Kabny4Hble ynpaxxHeHus1 — BbiIHECEHME paboyel Horn Ha Kabryk BO BCE HarnpaBeHus.

TEMA «BanbHbIX TaHeL»

3agaun:

4. [lo3HakoMUTb OeTen ¢ uctopmen 6anbHOro TaHua.
5. HayuuTb ocHoBam TaHua «[llonbkay.

6. PasyunTb OCHOBHbIE arieMeHTbl TaHua «Banbey.

7. PasyunTb OCHOBHbIE ABMXEHUA TaHua «Bapy-Bapy»

CopaepxaHue:

4. BsepeHue B npegmeT
M3y4eHne ocHoB TaHua «[llonbkay:
e [OJCKOKM, LWar NonbKW, ranort;
e KOMOMHMPOBAHME NU3YYEHHLIX ANIEMEHTOB;
e TOSIOXEHUS B nape:
— «nogoykay,
—  PYKMU «KPECT- HaKpecTy,
— ManbyYuK OEepXUT OEBOYKY 3a Tanui, AeBoYKka KrnadeT PyKM MarbuuKy Ha
nneyn.
6. W3yyeHune ocHoB TaHua «Banbcy:
® OCHOBHbIE 3fIEMEHTHI:
—  «Kavenuy,
— «KBagpaT»,
—  «pomMby,
— «BanbcoBas JOPOXKay,

—  «nepemMeHa;

Balance (Nnoka4vBaHue B pa3Hble CTOPOHbI)
e paboTa B nape:

— MOnOXeHWe pyK B nape,

— «pomb» B nape,

— BpalleHune «3Be304Kay;

e [POCTble TaHUueBalrlbHblE KoMOuHauuw.



7. W3ydeHue ocHoB TaHua «Bapy-Bapy»

* BbIGPOC HOr NooYepeaHO B NpbIKKe BNepes;;

* BbIGPOC HOr NOOYEPEAHO C NPbIKKE C pa3Hble CTOPOHBI;

* KOMOUHNPOBAHHObIE N3y4YEHNE OCHOBHbIX 3J1IEMEHTOB;

* PUCYHOK TaHua:

- MONOXEHNE «JTMLIOM APYT K APYry»

 paboTa B nape:

- MONOXeHWe PyK B Nape;

- MONOXeHWe HOr B Nape;

- BpalleHune B nape «BOSYOKY;

* paboTa Hag pUTMOM:

- NOXJI0MbIBaHWE OCHOBHOMO pUTMa TaHua;

- paboTa Hag pUTMOM B OBUXKEHUN.
TEMA «TaHueBanbHoe accopTu» (peneTuLnMoHHO-NOCTaHOBOYHasA paboTa)
3apaun:

4. HayunTb geTen camoCTOATENbHO ABUraTbCs Nog My3biKy.
5. TlloaroToBuTb K NoKasaTenbHbIM BbICTYMNIIEHUSM.
6. YuuTb BblpaxaTb Yepes ABMKEHUS 3adaHHbI 0bpas.

Copepxanue:
XopoBOAHble TaHLbl: «AneHyLwKny», «Bacunek», «PogHble NpocTopbI»
CroxxeTHble TaHubl: «Y camoBapay, «OTabix netomy, «Ha nTuybem gsope»

Netckne TaHubl «Bapbapukny», «lMpobyxaanbHbiy TaHel, «Becenble kBagpaTbi»,

«3axuran!y, «[dlecaHTHUKNY», «AHacTacuay, «BeceHHas daHTasnsay.

TaHubl HapogoB mupa: «BocTouHbi TaHeuy, «CupTtakm», «Pycckuin nepennsicy,
«EBpencknn TaHeu», «Kasauvata», «KoBGoum», «ApreHTMHCKoe TaHroy», «TaHeu c

TpocTodkammy», «Becenbin pok-H-pony», «KapmeH» (ucnaHckun TaHeu», «LlblraHCKui



TaHeuy.

O6pasHble TaHubl «[TMHMBUHBLIY, «CHEroBukny, «FHoMUKM», «Baboukm».

CTPYKTYPA 3AHATUA

3aHATNE COCTOUT M3 NOArOTOBUTENBHOW (BBOLAHOWM), OCHOBHOW W 3aKIOYMTENbHOM

yacTten M HauMHaeTCcsd C NOoKI1oHa.

BBOﬂ,HyI'O 4YaCTb COCTaBIIAIOT ynpaXHEHUA U OBUXEHUA AONHaAMWUYECKOro Xapakrtepa,

BO3ENCTBYIOLLME HA BECb OpraHmam: xoabba, 6er, NpbiKKu.

3aTem crnegyeT OCHOBHas YyacTb, B KOTOPOM peanu3yloTcs 3adaudv 3TtanoB obyveHus.
TpeTbs 4acTb 3aHATMS - My3blkanbHO-pUTMMYECKass — Hambonee AMHaMW4Ha. 3Oechb
BKIMIOYEHbl  TaHUEBanbHble  ABWXKEHUS, TBOPYECKME 3adaHusl, TaHLUeBasbHble
KOMMO3MLUN, XOPOBOAbI, 3afaHWsi Ha MOCTPOEHME W nepecTpoeHve. B atol yactu

3aaHnAa 0eTn CaMOCTOATESNIbHO MOryT Co3aaBaTb My3blKalibHble 06pa3b|.

6. OPTAHU3ALUMUOHHO - NEAAITOMMYECKHUE YCIOBUA
PEAJIUSALUUN NPOIPAMMBI

lMporpamma AononHUMTENbHOM OOpasoBaTENbHOW YyCnyrn xopeorpaduyeckon cryamm
«BycuHkm» npegycmartpuBaeT rpynnoBylo popMy opraHu3auum 3aHAaTUS - 2 pasa B
Hegenww — 2 —aa Mnagwas, CcpefHss, cTapwas W noarotoBUTenbHas rpynmbl.
MpopomkutensHOCTb 3aHATU: OT 15 Ao 30 MUHYT. MNpogoMKUTENLHOCTL 00yYeHnsa 12
mecsues (c 1 ceHTabps no 31 asrycta). Konnyectso 3aHATUMI B Mecay, . 8 (B criyvae
COBNageHnsa OHA 3aHATUA C NpasfgHUYHbBIM OHEeM BO3MOXEH MepeHOC ero Ha Apyrou
AeHb). HanonHsemocTtb rpynn o 10 yenosek.

7. MNMAHUPYEMbIE PE3YJIbTATbI

MepBbIN rog obyyeHusa (mnagwas rpynna). [letn 3HatT Ha3HavyeHuMe My3blKanbHOro
3ana u npasuna noBeaeHMs B HEM. YMEKT OpUEHTMPOBAaTLCA B 3are, CTPOUTbCH B

LLepeHry. YMeWT BbINOMNHATb pUTMn4yeCKkmne TaHubl N KOMMJIEKCHI ynpa>KHeHvu7| nepBoro



roga obydyeHuss noa mysbiky. OBnageBaloT HaBblkaMW PUTMUYECKON Xoabbbl. YMetoT
XronaTtb ¥ TonaTb B TaKT My3blki. YMEIOT B My3blkaribHO-NOABUXHON Urpe NpeacTaBUTb

pasnuyHble obpasbl (3Bepen, NTUL, pacTeHni, ourypbl u T.4.).

Btoponn roa oOGy4veHusa (cpegHas rpynna). [locne BToporo roga ob6y4veHus
3aHMMaloLWmMecss 3HalT O Ha3HAYeHUW OTAEeSbHbIX YNPaXKHEeHU TaHueBarbHO-
PUTMUYECKON TMMHACTUKW. YMEKT  BbINOMHATL  NPOCTENLLIME  TMOCTPOEHUA W
NnepecTpoeHnst. YMeWT WCMNOMNHATb pUTMUYEcKMe, BarnbHble TaHubl WU KOMMEKCHI
yNpaXHeHU BTOPOro roga nog My3blky. YMeT pUTMUYHO OBUraTbCs B PasfUYHbIX
My3blKanbHbIX TeMnax W nepedaBaTb XfONkamu W NpUTONamMn  NPOCTENLLUIA
PUTMUYECKUA PUCYHOK. 3HAIOT OCHOBHblE TaHLUeBarbHble MO3MUUN PYK U HOr. YMetoT
BbIMOMHATL MpoCTenne ABuratesibHble 3a4aHus No KpeaTUBHOW MMMMHACTUKE 3TOro

roga oby4eHus.

Tpetun rog obyyeHus (ctapwas rpynna). [lety BnagetoT HaBblkamMu MO PasrivyHbIM
BMOaM nepeaBwkeHUn no 3any v npuobpeTtaroT onpefenieHHbIn «3anac» OBUXEHUN B
obLepas3BmBaloOWLNX U TaHUeBarnbHbIX ynpaxHeHusax. MoryT nepepaBatb xapaktep
My3blKaribHOro Mpou3BeAeHUs B [ABWKEHUW (Becenbll, T[PYCTHbIN, NUPUYECKUN,
repovyeckmn n T1.4.). BnagewT OCHOBHbIMU XOpeorpauyecknmMmn yrnpaxHeHUssMn rno
nporpamMmme 3T0ro roga oby4eHus. YMeT UCTNONHATb pUTMUYECKMe 1 BanbHble TaHubl U

KOMMEKCbI YNpaXKHEHWUI MO My3bIKY.

YeTBepTbiM rog oOyyeHMs (noaroToBuTenbHas K wkone rpynna). Moryt xopoulo
OPUEHTMPOBATLCA B 3ane npyv NpoBeAeHWM My3blKanbHO-MOABWXKHBLIX WUrp. YMetT
BbINOSHATL CneuunanbHble YNpaXXHEeHUs ONs COrfacoBaHUs ABWMXXEHUA C MY3bIKOW,
BnagelT OCHOBaMM XOpeorpadu4eckmx ynpaxkHeHUWn 3Toro roga oby4yeHus. YmetroT
NCMNOMHATb PUTMUYECKNE, HAPOAHble, GanbHble TaHUbl M KOMMIEKChl YNPaXKHEHUR, a

TaKkKe ABUratesribHble 3agaHun4d rno eraTVIBHOI7I r’MMHaCTUKe 3TOro roga 06yquM;|.

MOHUTOPUHI PE3YJIbTATUBHOCTWU

Lilenb MOHMTOpPMHra: BbisSiBIeHWE YPOBHSI MY3bIKarlbHOrO M MCUXOMOTOPHOIO
pa3BuTUS pebeHka (HayanbHOro YPOBHS M OMHAMMKM PasBUTUS, 3PEKTUBHOCTM
nefarormyeckoro Bo3aencreus).

MeTtoa MoOHMTOpMHra: HabnogeHve 3a OeTbMU B MpoLEecce OBWKEHUS nof
My3bIKy B YCIOBUSAX BbINOMHEHNSA OObIYHBIX U cneynanbHO nogobpaHHbIX 3agaHUn
(Ha ocHoBe penepTyapa 13 "Putmudeckon mosamnkn").



Kputepun ouUeHKM napameTpoB, OrMpeaensiwmx YpoBEeHb My3blKaribHOroO WU
NCMXOMOTOPHOIO Pa3BUTUS MPOBOAATCSH B COOTBETCTBUM C 5-6anfibHOM CUCTEMOMN.

My3blkanbHOCTb — CNOCOOHOCTb BOCMPUHMMAaTbL U NepedaBaTb B ABMXKEHUM
obpa3d M OCHOBHble CpeacTBa BbIPa3vUTENbHOCTU, W3MEHSATb AOBWKEHUS B
cooTBeTCTBMM C dpaszamu, Temnom u putMom. OueHuBaeTcs COOTBETCTBME
MCNOSNTHEHUSA ABMXEHMN My3blke (B NMpouecce CamMoCTOATENbHOrO UCMNOSTHEHUA —
6e3 nokasa negarora).

Ansa  kaxgoro Bo3pacTa neparor  OnNpedensieT  pasHble  KpUTepuu
My3blkarlbHOCTU B COOTBETCTBMM CO CPEAHUMW BO3pPacTHbIMM MokasaTensiMu
pa3BuUTUS pebeHka, OpUeHTUPYSICb HA 0OBEM YMEHUI, pacKpbIThi HAMUW B 3aavax.

OMOULMOHANbLHOCTb — BbIPA3UTENBHOCTL MUMWUKN U NAHTOMUMWKK, YMEHMWE
nepegaeatb B MUMMKE, NO3e, ecTax pasHoobpasHyl ramMmy 4yBCTB MCXoads U3
My3blKM M coOepXaHusi  KoMmnoauuummn  (cTpax, pagocTb,  yaMBIIEHWe,
HaCTOPOXXEHHOCTb, BOCTOPI, TPEBOrYy M T.4.), YMEHME BbIpa3nTb CBOM YyBCTBaA He
TONbKO B ABWXEHUWU, HO M B crioBe. IMOLMOHAmNbHbIE OETWM Y4acTo NnoArneBalT BO
BpEMSl ABWXEHUS, YTO -TO NPUroBapuBaloT, NOCIE BbIMNONHEHUS YNPaXHEHWUS XAyT
OT neparora OUEHKW. Y HEe3MOoUMOHamnbHbIX AeTel MuMuKa GeaHasi, ABUXKEHUS
HeBblpa3uTenbHble. OLeHMBaeTCs 3TOT NokasaTesb MO BHELLUHUM MPOSBIEHMSIM.

TBOpYeckMe MNPOSABNEHUSA — YMEHWE WMMNPOBU3MPOBATb MNOL 3HAKOMYIO WU
HEe3HaKOMYI MY3blKy Ha OCHOBE OCBOEHHbIX Ha 3aHATUAX ABWXKEHUW, a Takke
npuaymbiBaTb COOGCTBEHHbIE, OpurnHanbHble "na". OueHka KOHKpeTU3npyeTca B
3aBMCUMOCTM OT BO3pacTta U obydyeHHoCcTM pebeHka. TBop4yeckas OOapeHHOCTb
nposiBnsieTca B 0OCOOOM  BbIPA3UTENBHOCTU  OBWXEHWW, HeCTaHOAPTHOCTU
nnacTn4ecKknx CpencTB N yBrie4eHHOCTN pebeHka caMM NPOLIECCOM ABMXEHUSA Noj,
My3blKy. TBOpYECKM OfapeHHble OeTu CrnocOobHbl BblpasnTb CBOE BOCMPUATUE U
NOHUMaHME My3blKM He TOSIbKO B MfacTUKe, HO TakkKe W B PUCYHKE, B CoOBe.
CteneHb BbIpa3NTENbHOCTU, OPUIMHANBHOCTM TaKKe OLUEHWBaeTCs nefarorom B
npouecce HabnogeHus.

BHuMMaHue — cnocoBHOCTb He OTBIEKaTbCH OT MY3bIKW M MPOLiecca OBUXKEHUS.
Ecnn pebeHok npaBunNbHO BLIMNOMHAET PUTMUYECKYIO KOMMO3ULUMIO OT Havana go
KOHLUA CaMOCTOSATENbHO —- 3TO BbICOKMW YpOBeHb, oueHka — 5 6annos. Ecnu
BbIMOSIHAET C HEeKOTOpbIMM MnoAcKaskamu, TO OT 4-x oo 2-x 6annos. B cnyvae
BonblInX 3aTpygHEHU B UCMOMTHEHUM KOMMO3ULMKN N3-3a PaCCEAHHOCTU BHUMaHUS
— ougeHka 0-1 6ann.

MamMaTb — CNOCOBHOCTL 3anoMuHaTb My3blky U ABWXeHUs. B gaHHoM Buae
AEeATEeNbHOCTM MNPOSABNAITCA pasHoobpasHble BuAbl MNaMAaTU:  My3blkanbHas,
AsuratenbHas, 3putenbHasa. Kak npasuno, getsaMm Heobxoammo 6-8 noBTopeHwuin
KOMMo3vuMn BMeCTe C MefdaroroM Ans  3anoMuHaHuA nocriefoBaTeribHOCTH
yNpaXXHEeHUN. ITO MOXHO OLEHUTb Kak HopMy. Ecnn pebeHok 3anomuHaeT ¢ 3-5
WCMOSTHEHUIN MO MOKa3y, TO 3TO BbICOKMM YPOBEHb Pa3BUTUSA NamMATU — OLEeHKa 5
6annoB. HecnocobHOCTb 3anOMHUTL NOCNEeAOBaTENbHOCTb  ABWXEHUN UMK
noTpebHocTb B 60MbLIOM KOonNu4yecTBe nosTopeHuin (onee 10 pa3) oueHnBaeTcs B
2-0 6annos.

MoaBMXHOCTL (NabUNbHOCTb) HEPBHbIX MNPOLECCOB NPOSBSETCA B
CKOPOCTM OBUraTeNnbHOW peakuunm Ha M3MeHeHue My3blku. Hopma, aTanoH — 3To



COOTBETCTBUE MWCMNONHEHUS YNpaXHEHUA My3blke, YMEHWe MNOAYMHSTb ABUXKEHUS
TeMny, putmy, ouHamuke, opme 1 T.4.

3anasgpiBaHve, 3agepxka M MeanuTenbHOCTb B ABWXKEHMM OTMeYalTcs Kak
3aTOPMOXEHHOCTb. YCKOPEHME [ABWXKEHWIA, nepexod OT OAHOr0 [OBWXKEHUs K
nocrnepyrowieMy 06e3 4YeTKoW 3aKOHYEHHOCTU npeablayllero (nepeckakuBaHue,
TOPOMNIMBOCTb) OTMEYaloTCH Kak NoBblleHHast BO30yAUMOCTb.

KoopauHauusa, nNOBKOCTb ABWXEHWW — TOYHOCTb, JIOBKOCTb [BWXXEHUN,
KOOpAMHAUMSA PYK W HOr MNpW  BbINOSIHEHUW  ynpaxHeHun (B xoabbe,
obwepasBMBalOWMX U TaHUEBalbHbIX OBWKEHUNAX); MpaBUNIbHOE coveTaHue
ABWKEHUN PYK M Hor npu xoabbe (a Takke u B apyrmx obliepasBuBaloLmMx BUaax
ABVKEHUN).

F'MOGKOCTb, NNAaCTUYHOCTb — MSANKOCTb, MMABHOCTL W MY3bIKaliIbHOCTb
ABWXKEHN PYK, NoaBMXHOCTb CYCTaBOB, rMMOKOCTb MO3BOHOYHMKA, MO3BONSOLINE
NCMOJTHATb HEeCIOXHble aKpO6aTVI‘-IeCKI/Ie ynpa>KHeHnA.

B pesynbTtaTte HabnoaeHUin U AMarHoCTUKX Negaror MOXeT NoAcyMTaTb CPEAHUA Cym
MapHbIi 6ann ans o6Lero cpaBHEHUS AVHAMUKN B pa3BUTUK pebGeHka Ha NpoTsKeHUN
ornpeneneHHoro neproaa BPEMEHU, BbICTPOUTL Anarpammy unu rpaduk nokasartenei
pasBUTUSI.

PopmMbl NpoBeAeHNA UTOFOB peanu3auum AoNoNHUTeNIbHON obpa3oBaTesibHOM
nporpamMmmbil:

- BbICTYyNJNeHNne Ha pa3BliedeHUndX, npasgHukax, poanTeribCKux CO6paHVIFIX;
- ropoacKue MeponpuUaTnA,

- NTOroBO€ KOHUEPTHOE BbICTYIMJ1IeHNEe B KOHLE roga.

8. ycnosuda PEANN3ALN NPOITPAMMBI

1.My3sbikanbHbIN 3an

2. CnHTesartop

3. My3bIkanbHbIA LEHTP

4. Komnbtotep

5. MynbTnmeannHoe obopygoBaHue
6. Unnioctpauuu

7. NrpyLuku



8. lnpaktnyeckune mrpbl

9. [leTckne My3sblkanbHble UHCTPYMEHTbI
10. CO4 v OB anckn

11. MNpeseHTaummn

12.KocTiombl

13.ATpubyTHKa K TaHUaM
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