
Всероссийская акция, приурочена к Всемирному дню борьбы со СПИДом , который 
проводится 1 декабря. 

 
       Обоснованием  проведения акции является то, что сохранение и укрепление здоровья 
детей и молодежи и обеспечение безопасности их жизнедеятельности входят в число 
важнейших государственных задач. 

В настоящее время в России, как и во всем мире, продолжает оставаться 
актуальной проблема распространения ВИЧ/СПИДа. На 1 июля 2012 г. в Российской 
Федерации было зарегистрировано 682 726 ВИЧ-инфицированных, из них 6 071 - дети. 

Основным и наиболее эффективным инструментом сдерживания эпидемии 
является профилактика ВИЧ-инфекции. 

Целью Всероссийской акции, приуроченной к Всемирному дню борьбы со 
СПИДом (1 декабря), является привлечение внимания обучающихся, их родителей и 
работников образовательных учреждений к проблеме ВИЧ/СПИДа, повышение их 
информированности о путях заражения и способах защиты, а также повышение 
мотивации обучающихся и их родителей к получению необходимой информации и 
вовлечение их в активную деятельность по профилактике ВИЧ- инфекции/СПИДа в 
молодежной среде. 

Задачами акции являются: повышение информированности обучающихся, их 
родителей и педагогов о путях заражения, способах защиты, источниках получения 
информации по проблеме; 

повышение мотивации обучающихся к получению необходимой информации по 
проблеме ВИЧ/СПИДа, вовлечение их в активную деятельность по профилактике, 
расширение форм деятельности молодежи в области ВИЧ- профилактике; 

формирование в обществе негативного отношения к рискованному поведению, 
пропаганда преимуществ здорового и безопасного образа жизни; 

 
Профилактика ВИЧ\СПИДа. 
Общие сведения о заболевании: 
ВИЧ-инфекция-болезнь, вызванная вирусом иммунодефицита человека - инфекционное 
хроническое заболевание, характеризующееся специфическим поражением иммунной 
системы, приводящим к медленному ее разрушению до формирования синдрома 
приобретенного иммунодефицита (СПИД), сопровождающегося развитием 
оппортунистических инфекций и вторичных злокачественных новообразований. 
СПИД - состояние, развивающееся на фоне ВИЧ-инфекции и характеризующееся 
появлением одного или нескольких заболеваний, отнесенных к СПИД- индикаторным. 
Возбудитель ВИЧ-инфекции - вирус иммунодефицита человека - относится к 
подсемейству лентивирусов семейства ретровирусов. Существует два типа вируса: ВИЧ-1 
и ВИЧ-2. 
Источником ВИЧ-инфекции являются люди, инфицированные ВИЧ на любой стадии 
заболевания, в том числе в инкубационном периоде 
Механизм и факторы передачи. ВИЧ-инфекция может передаваться при реализации как 
естественного, так и искусственного механизма передачи. 
 К естественному механизму передачи ВИЧ относятся: Контактный, который 
реализуется преимущественно при половых контактах (как при гомо-, так и 
гетеросексуальных) и при контакте слизистой или раневой поверхности с кровью. 
Вертикальный (инфицирование ребенка от ВИЧ-инфицированной матери: во время 
беременности, в родах и при грудном вскармливании.) 
К искусственному механизму передачи относятся:  внутривенное введение наркотиков 
(использование шприцев, игл, другого инъекционного оборудования и материалов), 
нанесение татуировок, при проведении косметических, маникюрных и педикюрных 
процедур нестерильным инструментарием.  В ЛПУ инфицирование ВИЧ может 



осуществляться при переливании крови, ее компонентов, пересадке органов и тканей, 
использования донорской спермы, донорского грудного молока от ВИЧ-инфицированного 
донора, а также через медицинский инструментарий для парентеральных вмешательств, 
изделия медицинского назначения, контаминированные ВИЧ и не подвергшиеся 
обработке в соответствии с требованиями нормативных документов. 
 Основными факторами передачи возбудителя являются биологические жидкости 
человека (кровь, компоненты крови, сперма, вагинальное отделяемое, грудное молоко).  
Инкубационный период при ВИЧ-инфекции - это период от момента заражения до 
ответа организма на внедрение вируса (появление клинической симптоматики или 
выработки антител) составляет, как правило, 2-3 недели, но может затягиваться до 3-8 
месяцев, иногда до 12 месяцев. В данном периоде у инфицированного антитела к ВИЧ не 
обнаруживаются, в связи, с чем возрастает риск передачи от него инфекции во 
внутрибольничных очагах, в том числе при переливании крови и ее компонентов. 
Острая стадия ВИЧ-инфекции.У 30-50% инфицированных появляются симптомы 
острой ВИЧ-инфекции, которая сопровождается различными проявлениями: лихорадка, 
лимфаденит, эритематозно-папулезная сыпь на лице, туловище, иногда на конечностях, 
миалгии или артралгии, диарея, головная боль, тошнота и рвота, увеличение печени и 
селезенки, неврологические симптомы. Эти симптомы проявляются на фоне высокой 
вирусной нагрузки в разных сочетаниях и имеют разную степень выраженности. В редких 
случаях уже на этой стадии могут развиваться тяжелые вторичные заболевания, 
приводящие к гибели пациентов. В данном периоде возрастает частота обращаемости 
инфицированных людей в ЛПО; риск передачи инфекции - высокий, в связи с большим 
количеством вируса в крови. 
Субклиническая стадия. Продолжительность субклинической стадии в среднем 
составляет 5-7 лет (от 1 до 8 лет, иногда более), клинические проявления кроме 
лимфоденитов отсутствуют. В этой стадии в отсутствие проявлений инфицированный 
человек длительно является источником инфекции. Во время субклинического периода 
продолжается размножение ВИЧ и снижение количества CD4 лимфоцитов в крови. 
Стадия вторичных заболеваний. На фоне нарастающего иммунодефицита появляются 
вторичные заболевания (инфекционные и онкологические). Заболевания инфекциями 
вирусной, бактериальной, грибковой природы сначала протекают довольно благоприятно 
и купируются обычными терапевтическими средствами. Первоначально это 
преимущественно поражения кожи и слизистых, затем органные и генерализованные 
поражения, приводящие к смерти пациента. 
Основным методом выявления ВИЧ-инфекции является проведение тестирования на 
антитела к ВИЧ с обязательным до- и послетестовым консультированием. Присутствие 
антител к ВИЧ является доказательством наличия ВИЧ-инфекции. Отрицательный 
результат тестирования на антитела к ВИЧ не всегда означает, что человек не 
инфицирован, поскольку существует период "серонегативного окна" (время между 
заражением ВИЧ и появлением антител, который обычно составляет около 3-х месяцев). 
Освидетельствование на ВИЧ-инфекцию проводится добровольно, за исключением 
случаев, когда такое освидетельствование является обязательным. 
Целью диспансерного наблюдения за ВИЧ-инфицированными пациентами является 
увеличение продолжительности и сохранение качества их жизни. Основными задачами 
являются формирование приверженности диспансерному наблюдению, своевременное 
выявление у них показаний к назначению противоретровирусной терапии, 
химиопрофилактике и лечению вторичных заболеваний, обеспечение оказания им 
своевременной медицинской помощи, в том числе психологической поддержки и лечению 
сопутствующих заболеваний 
Гигиеническое воспитание населения 
 Гигиеническое воспитание населения является одним из основных методов профилактики 
ВИЧ-инфекции. Ни одно мероприятие по отдельности не может предотвратить или 



остановить эпидемию ВИЧ-инфекции в регионе. Должна проводиться комплексная, 
адресная программа профилактики, лечения и ухода для различных групп населения. 
Гигиеническое воспитание населения включает в себя: предоставление населению 
подробной информации о ВИЧ-инфекции, мерах неспецифической профилактики ВИЧ-
инфекции, основных симптомах заболевания, важности своевременного выявления 
заболевших лиц, необходимостью взятия их на диспансерный учет и других мероприятий 
с использованием средств массовой информации, листовок, плакатов, бюллетеней,; 
проведением индивидуальной работы, направленной на формирование поведения, менее 
опасного в отношении заражения ВИЧ: безопасности сексуального поведения, 
безопасности медицинских  вмешательств, профессиональной безопасности. 
По оценкам экспертов Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ),снизить  темпы  
развития  эпидемии  возможно  в первую очередь за счет просвещения людей с целью 
изменения их поведения. Принимая во внимание международный опыт борьбы с 
эпидемией ВИЧ-инфекции и опыт, накопленный в  России,  можно  предполагать,  что   
обучение в области ВИЧ/СПИДа  позволит не только уменьшить угрозу заражения, но и 
создать у  подрастающего поколения установку на формирование навыков здорового 
образа жизни и ответственного поведения. 
 


