
Профилактика гельминтозов у детей 
 

Гельминтозы - паразитарные инвазии человека 
и животных, заражение которыми происходит 
пищевым или контактным путем. Гельминты 
распространены почти повсеместно и 
поражают большую часть населения планеты. 
Особенно подвержены гельминтным инвазиям 
дети.  

 
Эпидемиология: 

В последние десятилетия заметно изменилась 
эпидемиологическая ситуация. Отмечается рост 
распространенности и появление новых гельминтных инвазий, что 
обусловлено усилением миграционных процессов как внутри 
страны, так и за ее пределами, ухудшением экологических, 
социально-экономических условий, изменением климата и т. д.  
Наблюдающаяся в последние годы тенденция к росту 
гастроэнтерологических и аллергических заболеваний у детей в 
определенной степени также обусловлена гельминтной инвазией.  
Клинические проявления гельминтозов во многом неспецифичны 
и могут иметь разные маски инфекционных и неинфекционных 
заболеваний, что обусловливает трудности их диагностики, 
осложняет течение уже имеющихся болезней у детей и 
способствует их хронизации в детском возрасте.  
  
Гельминтозы встречаются почти повсеместно, 
во всех климатических зонах, за исключением 
районов вечной мерзлоты, высокогорий и 
пустынь. Более трети населения планеты 
заражено гельминтами. Наиболее высокий 
уровень гельминтных инвазий отмечается у 
населения зон влажного тропического и 
субтропического климата.  
Из зарегистрированных гельминтов на 
территории России известно около 70 видов, чаще встречаются 
18-20. Наиболее распространены следующие виды гельминтов:  



 Круглые черви (класс нематод) - аскариды, острицы, 
трихинеллы, власоглав, токсокары, анкилосто- миды, 
стронгилоиды;  

 Ленточные черви (класс цестод) - эхинококки, альвеококки, 
различные тении (свиной и бычий цепни, лентец широкий);  

 Плоские черви (класс трематод) - основные представители: 
описторхис, фасциола (в южных районах), парагонимус (в 
Приморском крае).  

Распространение гельминтозов зависит от многих факторов.  
Большое значение имеют климатические условия (температура 
почвы, воздуха, осадки, влажность), в которые попадают 
гельминты, яйца или личинки, выделяющиеся с экскрементами; 
санитарно-гигиенические навыки населения.  

Важным фактором служит употребление 
сырой воды, зараженной личинками или 
яйцами гельминтов; мытье в ней овощей, 
фруктов, посуды, употребление в пищу 
водорослей. Использование фекалий в 
качестве удобрения приводит к заражению 
почвы, огородных культур и источников 
водоснабжения.  
На распространение гельминтов, 
передающихся с мясом (тении, трихинеллы), 

рыбой (описторхис, клонорхис, широкий лентец), ракообразными, 
влияет степень обработки продуктов питания.  
Распространение гельминтов, проникающих в организм человека 
через кожу (анкилостомиды, стронголоиды), в значительной 
степени зависит от частоты и длительности контакта людей с 
зараженной почвой, водой, насекомыми (слепни, комары, 
мокрецы).  
Гельминтозам свойственна эндемичность. На территории РФ и 
стран СНГ имеется несколько эндемичных районов:  

 Описторхоз, клонорхоз наиболее распространены в 
Тюменской, Томской областях и других районах Западной 
Сибири, Поволжье, Казахстане, бассейнах Оби, Иртыша, 
Камы, Днепра;  

 Дифиллоботриоз (инвазия широким лентецом) - в Поволжье, 
в бассейнах северных рек; o Цестодозы - в Средней Азии, 
Дагестане, Белоруссии, Закавказье, Читинской области;  



 Эхинококкоз, альвеококкоз - в 
Краснодарском и 
Ставропольском краях, 
Волгоградской и Ростовской 
областях, республиках Татария, 
Башкортостан, Саха (Якутия), 
Алтайском крае, Молдавии, на 
юге Украины, в Закавказье;  

 
 

 Трихинеллез - в Белоруссии, 
Украине, северных, 
центральных и восточных 
областях России.  

 В последние годы тревожит 
растущая распространенность и 
заболеваемость токсокарозом 
(собачья аскарида), что связано с 
большой пораженностью аскаридами 
собак, реже кошек, загрязняющих 
почву яйцами этих гельминтов. Чаще 
всего бывают поражены ими щенки и бездомные собаки. 
Аскаридозом и энтеробиозом заражено до 80% населения 
планеты.  
Профилактические мероприятия у детей, страдающих глистной 
инвазией, разносторонни и многообразны. Их четкое и 
целенаправленное осуществление позволяет не только снизить 
частоту распространенности гельминтов в детском возрасте, но в 
ряде случаев надеяться на полную ликвидацию отдельных видов.  
Первичная профилактика  
Первичная профилактика гельминтозов направлена на 
предупреждение болезни, обычно за счет устранения причин, 
вызвавших ее. Основой первичной профилактики гельминтных 
инвазий являются формирование и сохранение так называемого 
здорового образа жизни. Его определяющие составные - здоровье 
родителей, благополучие семьи, уровень культуры, материальная 
обеспеченность. 
 Питание является основой для предупреждения заболеваний, 
включая гельминтозы, в детском возрасте. По существу, это и 



есть первичная профилактика, направленная на предотвращение 
заболеваний не только желудочно- кишечного тракта, но и других 
органов и систем. Любые количественно-качественные нарушения 
питания, будь то дефицит или избыток пищевых веществ, могут 
существенно влиять на состояние здоровья детей. Большое 
значение имеют витамины, антиоксиданты, минеральные 
элементы, балластные вещества 
(пищевые волокна).  
Важны правильная организация 
режима питания, отсутствие больших 
перерывов между приемами пищи, 
создание во время еды спокойной 
обстановки. Недопустимыми являются 
сухоядение, торопливость, 
неправильный подбор пищевых 
продуктов в силу их органолептической или питательной 
несовместимости.  
Важнейшее профилактическое мероприятие - кулинарная 
обработка всех пищевых продуктов. Всегда следует учитывать 
риск заражения гельминтами при употреблении сырокопченых 
либо недостаточно подвергшихся тепловому воздействию мясных 
и рыбных продуктов. В отношении овощей, зелени, фруктов и ягод 
должны быть предприняты все меры предосторожности.  
Краеугольным камнем борьбы с гельминтозами и их 
предупреждением являются санитарно-эпидемиологические 
мероприятия, обеспечивающие качество воды.  
Любые незначительные отклонения от санитарно-гигиенических 
правил, не говоря о грубых нарушениях, приводят к росту числа 
инфекционных кишечных заболеваний, включая гельминтозы. 
Каждый ребенок должен иметь собственные постельное белье, 
полотенца, одежду, предметы 
личной гигиены и другие 
принадлежности повседневного 
обихода. Строжайший санитарно-
гигиенический уровень немыслим 
при его несоблюдении всеми 
членами семьи. 
 Особо стоит остановиться на  
наличии в доме домашних 



животных, в первую очередь собак и кошек. Помимо того, что они 
могут быть заражены, эти животные нередко являются 
промежуточными хозяевами, и соответственно переносчиками, 
гельминтов. Исключительное значение имеют правильный уход за 
собаками и кошками, при необходимости их регулярная 
дегельминтизация, вакцинация.  
Для каждого ребенка должен быть определен рациональный 
режим дня с учетом достаточной продолжительности сна и 
пребывания на свежем воздухе для естественного обеспечения 
ультрафиолетовым излучением. В теплый период года, начиная с 
весны, когда дети больше времени проводят на природе, следует 
помнить о возможности гельминтной инвазии через почву, 
растительность, воду, дикорастущие плоды и ягоды. Риск 
подобного заражения возрастает во время туристических походов, 
многодневных экскурсий, пребывания в регионах, имеющих иные 
климатогеографические особенности.  
 


